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LEDER

In tet nytt fra sy ke fra værs fron ten?

NOR GE HAR HØY ERE sy ke fra vær enn and re land. 
Kvin ner er mer bor te fra jobb enn menn. Sykepenge
mil li ar de ne fos ser ut av stats kas sen.

DET TE HØ RES UT som en opp sum me ring av de bat
ten som har på gått de siste må ne de ne. Men det er fak
tisk gam melt nytt. Be skri vel sen er hen tet fra en ar tik
kel som stod på trykk i Bio in gen iø ren i 
2014. Nå skri ver vi igjen om det nors ke 
«sy ke fra værs mys te ri et» og pro blem
be skri vel sen er den sam me som for ti 
år si den. Sy ke fra væ ret er ge ne relt høyt 
(7,2 %), og eks tra høyt in nen hel se og 
so si al tje nes ter (10,3 %).

DEN SISTE I REK KEN som vil gjø
re noe med sy ke fra væ ret er hel se og 
om sorgs mi nis ter Jan Chris ti an Vest re. 
Han har be stilt la ve re fra vær fra hel se fo re ta ke ne, nær
me re be stemt re duk sjon til førpandemisk nivå. I en 
hel se tje nes te som mang ler folk, vil det selv sagt være 
gull verdt å unn gå tap te ar beids da ger.

SAM TI DIG SIES DET mye for skjel lig fra fors ker hold. 
Noen me ner Norge har mye fra vær for di vi har en 
li be ral ord ning med full lønn un der syk dom. And re 
me ner at vi har mye fra vær på grunn av høy yr kes del
ta kel se. Det vil si at jo fle re grup per med hel se ut ford
rin ger man lyk kes i å få med i ar beids li vet, jo høy ere 
fra vær må man tåle.

NÅR DET GJEL DER hel se tje nes ten, som lig ger eks tra 
langt oppe på fra værs ska la en, sier en fors k er til Bio
in gen iø ren at det høye sy ke fra væ ret rett og slett er et 
«mys te ri um».

HVOR DAN FÅ NED fra væ ret? Det er jo ikke slik at det 
er like høyt over alt, og det fin nes «opp skrif ter» på 
hvor dan ar beids plas ser har fått ned et høyt fra vær. I 
2014 skrev Bio in gen iø ren om en sek sjon på Dram men 
sy ke hus som slet med sy ke fra væ ret i åre vis. Så gjor de 
de mål ret te de til tak for å fjer ne ir ri ta sjons mo men ter 
i ar beids hver da gen, be las ten de ar beids stil lin ger og 

stress på kvelds og hel ge vak ter. 
Re sul ta tet ble en kraf tig ned gang i 
fra væ ret.

EN LE DER ved 
Nordlandssykehuset i Bodø for tel
ler om lig nen de grep, som hun nå 
tar for å fo re byg ge sy ke fra vær. Det 
hand ler blant an net om mer sam
ar beid mel lom uli ke en he ter, bed
re er go no mi og tett dia log med til

lits valg te og ver ne om bud.

FORSK NING VI SER at høye jobb krav, kom bi nert med 
lite selv be stem mel se, øker ri si ko en for sy ke fra vær. 
Det sam me gjel der for fy sisk tungt el ler ens for mig 
ar beid. Fri het og va ria sjon når det gjel der opp ga ver, 
samt med be stem mel se over tur nu sen, kan alt så være 
hel se frem men de. Så kan det selv sagt va ri e re mel lom 
ar beids plas ser hvor stor grad av fri het som er mu lig.

DET ER RI ME LIG å tro at fag lig gi ven de ar beids opp
ga ver og tid til å for dy pe seg in nen for sitt fag felt også 
kan på vir ke triv sel, mo ti va sjon og i nes te om gang 
sy ke fra vær. Det be tyr i så fall at god opp ga ve de ling i 
hel se tje nes ten, rett kom pe tan se på rett plass og klo ke 
valg for å unn gå unød ven dig res surs bruk også kan ha 
be tyd ning for sy ke fra væ ret. n

Høye jobb-
krav, kom bi nert 
med lite selv be-
stem mel se, øker 
ri si ko en for sy ke-
fra vær

SVEIN A. LILJEBAKK

ansvarlig redaktør
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AKTUELT

Når pasi en ter skri ves tid li
gere ut av syke hus, blir de 
i større grad fulgt opp av 
kom mu ne hel se tje nes ten. 
Mer lab arbeid i kom mu
nene øker beho vet for bio
in ge niør kom pe tanse. 
Av Heidi Strand

For snart seks år siden skrev Bio in geni
ø ren om Jan necke Peersen – en sjel den 
kommunebioingeniør. Hun var ansatt i 
Sand nes for å kva li tets sikre ruti ner for 
prø ve ta king og pasi ent nære ana ly ser 

på hele åtte syke hjem, i til legg til byens 
lege sen ter. Kom mu ne over lege Hans 
Petter Torvik var svært for nøyd med 
anset tel sen, og uttalte at «beho vet for 
kommunebioingeniører bare kommer til 
å bli større fram over».

Mye tyder på at han fikk rett.
Nå jobber Bioingeniørfaglig insti tutt 

(BFI) med å øke labo ra to rie kom pe tan sen 
i kom mu nene.

Mang lende avviks system 
Hvor dan kom mu nene doku men te rer og 
følger opp avvik som opp står i labo ra to
rie tje nes tene sine, er for tiden i søke ly set 
til bio in ge niør og BFIråd gi ver Silje Bro
bak ken.

Opp ga ven er utford rende fordi det 
gene relt er lite hel se data å hente ut. 

– Syke hus labene ser jo at det av og til 
gjøres feil når de får til sendt eks em pel vis 
halv fulle eller umer kede glass fra kom
mu ne hel se tje nes ten, for tel ler Bro bak
ken.

Selv om slike avvik 
enkelt kan løses ved å ta 
en ny prøve, fører det til 
for sin kede svar, utsatt 
avkla ring og behand
ling og et nytt stikk for 
pasi en ten. 

– Når det blir en del 
avvik er det jo ofte kom
pe tan sen som er manSilje Bro bak ken

BFI satser  
kom mu nalt 
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AKTUELT

gel full, påpe ker Bro bak ken. 
Hun fram snak ker avviks hånd te ring 

som et godt verk tøy for kva li tets for bed
ring, fordi det fanger opp feil, hyp pig he
ten av dem og om det er opp læ rin gen, 
pro se dy rene eller orga ni se ringa som 
svik ter.

Råd gi ve ren for kla rer at kom mu ner 
som skaf er seg over sikt over egne avvik 
selv vil se hvor de bør sette inn støtet – 
for eksem pel i form av mer opp læ ring 
eller riktig kom pe tanse på rett sted, og 
dermed for bedre seg.

Vari erte opp ga ver i kom mu nen
For to år siden anbe falte fag sty re le der 
Kaja Mari en borg mer bioingeniørfaglig 

kom pe tanse i primær og kom mu ne hel
se tje nes ten. 

Dette ble nylig fulgt 
opp i et inn legg av fag
sty re med lem Hilde 
Hegseth, der hun trakk 
fram flere gode grun
ner til at kom mu ner bør 
ansette en bio in ge niør 
(Bio in gen iø ren 1, 2025). 

Blant annet tok hun 
opp at bio ingeniører kan 
være kon takt per son mellom kom mu nen 
og det større sam ar bei dende labo ra to riet, 
slik at kom mu ni ka sjo nen kan gå let tere.

– Bio in gen iø ren er en viktig res surs 
som kommer veldig godt med etter som 
mer og mer lab arbeid gjøres på syke
hjem, lege kon to rer og på kom mu nal
akutte døgn enhe ter, sier Hegseth.

Fag sty ret viser også til at bio ingeniører 
kan være støt te spil lere for leger i kom
mu nene, at de kan gi råd ved inn kjøp av 
instru men ter og utstyr samt være med å 
orga ni sere ambu le rende prø ve ta king. 

– Men det er ikke et mål at en 
kommunebioingeniør skal utføre alle 
de dag lig dagse lab opp ga vene, for kla
rer Hegseth, men at de som utfø rer disse 
opp ga vene kan lene seg på bio ingeniør
ens kom pe tanse. 

Fag sty ret ønsker at kom mune bio
ingeni øren skal ha over blik ket, være til
gjen ge lig for spørs mål og vei led ning, 
kon trol lere kva li te ten på arbei det som 
gjøres og være et bin de ledd mot Noklus. 

– Kommunebioingeniøren og Noklus 
utfyl ler hver andre
Med Noklus’ eks terne kva li tets kon troll
pro gram, pro se dy rer, kurs og under vis
ning ser ikke Hegseth noen kon kur ranse 
mellom kommunebioingeniøren og 
Noklus – sna rere en viktig sam ar beids
part ner. 

– En bio in ge niør ansatt i kom mu nen 
vil kunne jobbe opp mot den dag lige drif
ten, og kan sørge for tet tere opp føl ging 
i den tida Noklus ikke er på besøk, sier 
hun.

En fag ar tik kel av Cath rine Berget Bot
tolfs om kva li tets for bed ring av labo ra to
rie virk som het i hjem me tje nes ten viste 
nylig at flere mang let syste mer for opp
læ ring og kom pe tan se he ving, og var 
usikre på hva som mentes med «labo ra
to rie ar beid», selv om de utførte det ofte 

(Bio in gen iø ren 1, 2025). 
Noen svarte at de ikke visste «at det går 

an å kon trol lere at instru men ter virker 
som de skal», og etter lyste opp læ ring.

BFIråd gi ver Bro bak ken for tel ler at det 
finnes ansatte i kom mu ne hel se tje nes
ten som ikke kjen ner til kur sene og verk
tøy ene Noklus tilbyr, eller som ikke har 
kunn skap om hvor dan de skal brukes – 
og som vegrer seg for å be om hjelp. 

Da tror hun en kommunebioingeniør 
kan være et nyttig mel lom ledd.

Størst behov langt unna syke hu set
Fag sty re med lem Hegseth for kla rer hvor
dan en kommunebioingeniør kan være 
med på å gi pasi en tene en bedre hver dag, 
særlig de pasi en tene som bor et stykke 
unna syke hu set.

– Da kan en kreft pa si ent let tere følges 
opp i hjem kom mu nen sin med blod prø
ver, fram for å reise hyppig fram og til
bake, sier hun. 

BFIråd gi ver Bro bak ken er enig: 
– Jo mer gris grendt kom mu nen ligger 

til, desto mer avan sert utstyr bør de ha – 
og da er det enda vik ti gere med kva li tets
sik rede ana lyse instru men ter og labo ra to
rie kom pe tanse.

Hun viser blant annet til Vald res lokal
medi sinske senter, med lege vakt og 
akutte døgn plas ser, der en bio in ge niør 
har ansva ret for kva li te ten på labo ra to
riet. Med sin kom pe tanse kan ved kom
mende bruke celle teller og annet avan
sert utstyr, og er i stand til å tolke flagg og 
feil mel din ger instru men tet gir. 

– Det gjør at mange pasi en ter kan 
avkla res på et tidlig tids punkt, i stedet for 
å trans por te res langt for å få den samme 
avkla rin gen på syke hu set, for tel ler Bro
bak ken. 

Infor ma sjon ut til kom mu nene
Som en del av sat singa har BFI laget en 
bro sjyre som viser fram hva en bio in ge
niør kan brukes til i kom mu nen.

Fore lø pig har Bro bak ken sendt den til 
alle stats for val terne, men planen er etter 
hvert også å sende den direkte til hver 
eneste kom mune.

– Mange kom mu ner har jo alle rede 
en og annen bio in ge niør ansatt, ofte på 
lege kon to rer. Kan skje kan kom mu nen 
tenke nytt, og bruke bio ingeniør ens kom
pe tanse på en bedre måte, sier Bro bak
ken. n

Hilde Hegseth
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Mer bioingeniør
faglig kom pe tanse 
i kom mu nene er ett 
av BFIs sat sings
om rå der. 
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AKTUELT

Stu den ter la ger  
mik ro bio lo gisk 
escape room
Hvor dan for hind re at bak te rie vekst tar over la ben el ler at 
vi rus røm mer ut av ven ti la tor sjak ta? Mik ro bio lo gisk bio
in ge niør kom pe tan se er nøk ke len til å slip pe ut i tide. 

Av Hei di Strand

«Prø ve ne ho per seg opp på prø ve mot tak, og 
du må for te deg å pak ke ut og sor te re dem. 
Klok ka tik ker. Noen prø ver skal i kjø le skap, 
i fuga el ler i in ku ba tor skap – men først må 
de re gist re res. Pling! Ei dør spret ter opp. Du 
klar te det! Du kik ker inn i nes te rom og ser 
en sik ker hets benk. Om du bare kun ne hus ke 
hvor dan prø ve ne skal sås ut…» 

Et di gi talt bioingeniørfaglig escape 
room* kan for ek sem pel se slik ut når tre 
idé ri ke bio in ge niør spi rer kas ter seg over 
en så am bi si øs opp ga ve.

– Det te er jo en mu lig het til å være 
krea tiv, sam ti dig som det også er en mor
som måte å lære på, for tel ler Bea the Bør
re sen. 

Hun er tred je års stu dent ved bio in
ge niør ut dan nin ga på Uni ver si te tet i 
Innlandet (INN), og sam men med med
stu den te ne Jen ny Præs te rud og El vi da 
Ska re skal de kre ere den utra di sjo nel le 
bache lor opp ga ven. 

Må let er å lage en in ter ak tiv læ rings
res surs i pro sjek tet CaseMedLab (se fak
ta ram me, samt s. 89), som kan for be
re de stu den ter og ny an sat te på hva som 
mø ter dem i ar beids li vet. 

In ter ak tiv læ ring fen ger 
På CML sin nett si de pub li se res sta dig nye 
«caser» som stu den ter og and re kan bry
ne seg på. De fles te be står av fag og opp

* Escape room er en type spill – fy sisk el ler 
di gi talt – hvor del ta ker ne blir stengt inne i et 
rom. De må sam ar bei de om å fin ne le de trå
der, løse gå ter og ut fø re opp ga ver for å kom
me seg ut av rom met.

ga ver i en in ter ak tiv form. 
Studenttrekløveret har tes tet en av 

case ne i me di sinsk bio kje mi, og lik te den.
– Den var vel dig mor som og an ner le

des, og pas set godt til det vi ser for oss at 
vi har lyst å lage, for tel ler Ska re.

De tre stu den te ne viss te at de vil le 
skri ve bache lor opp ga ve om prø ve flyt og 
mik ro bio lo gi – for det er et fag om rå de de 
er vel dig in ter es sert i. Men at det skul le 
bli et escape room sto ikke klart for dem 
før på vei le der mø tet. 

Da fikk de høre om CML, ble in ter es
sert og dis ku ter te hvil ken læ rings form de 
skul le bru ke til opp ga ven. 

– De ten te på ide en med én gang – det 
var ar tig å se en så spon tan re ak sjon, for
tel ler uni ver si tets lek tor og 
ho ved vei le der ElseBe rit 
Sten seth.

Hun er med i pro sjekt
grup pa som ut vik let CML, 
og har pro du sert man ge 
di gi ta le caser. 

I feb ruar lan ser te CML 
sitt før s te escape room, og 

 n En di gi tal læ rings res surs med 
caser in nen la bo ra to rie me di sin

 n Kom bi ne rer in ter ak tiv og case
ba sert læ ring 

 n Ut vik let av bio in ge niør ut dan nin
ge ne i sam ar beid med ti sy ke hus.

 n Er ment å frem me kri tisk tenk
ning, for bed re for stå el sen og øke 
en ga sje men tet.

 n Til bruk i un der vis ning, vei led
ning, opp læ ring, selv stu die/egen
tre ning/opp frisk ning

 n Åpen for alle
 n Nett si den til CaseMedLab ble 

ak ti vert 19. de sem ber 2024
 n Fle re caser fyl les på un der veis.
 n Et pro dukt av Na sjo nalt sy ste

ma tisk sam ar beid for vi de re ut vik ling 
av ar beids livs re le vans i bio in ge niør
ut dan nin gen (CASE).

FAKTA | Hva er CaseMedLab? 
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➤

det te fikk Bør re sen, Præs te rud og Ska re 
prø ve i for kant. 

– Vi ble skik ke lig re vet med, og fikk 
lyst til å løse alle opp ga ve ne der og da, 
sier Præs te rud. 

Fra prø ve mot tak til svar ut gi vel se
I skri ven de stund har ikke stu den te ne 
be gynt å «byg ge» sel ve rom me ne ennå, 
men er godt i gang med plan leg gin gen. 

– Vi har jo en klar for me ning om hva vi 

vil ha med, med de ler Præs te rud.
De ser for seg tre rom et ter hver and re: 

prø ve mot tak, utsåingsplass og av les
nings rom. For å kom me vi de re fra ett 
rom til det nes te må opp ga ve ne ut fø
res rik tig. I det siste rom met skal man gi 
ut svar på prø ve ne – og ikke hvil ke som 
helst prø ve svar.

De må være kor rek te for at man skal 
slip pe ut. 

Hvis grup pa opp da ger at det å lage tre 

rom blir for om fat ten de, har de en plan b 
om å kut te ned pro sjek tet lite grann. 

– Vi må jo rek ke den skrift lig del en av 
opp ga ven også, sier Præs te rud. 

I den skal de blant an net for kla re hen
sik ten med pro sjek tet, og dis ku te re hvor
vidt escape room eg ner seg godt som 
læ rings res surs. 

Ho ved vei le der Sten seth vil at de la ger 
en plan som sik rer dem nok tid til lit te ra
tur søk og fag lig for dyp ning også. 

Tred je års stu den te ne (f.v.) Jenny 
Præsterud, Beathe Børresen og 
Elvida Skare lar seg in spi re re i 
prak sis når de skal lage escape 
room som læ rings res surs i 
CaseMedLab. 

Bioingeniøren 2.2025 | 7



AKTUELT AKTUELT

Vil tet te gap mel lom 
cam pus og ar beids liv
Rett før jul tryk ket de på knap pen som ak ti ver te nett sida 
til CaseMedLab, og al le re de har det tik ket inn øns ke lis ter 
med nye caser.

Av Hei di Strand

CASEpro sjek tet, kal ler de seg, men 
egent lig står det for Na sjo nalt sy ste ma
tisk sam ar beid for vi de re ut vik ling av 
ar beids livs re le vans i bio in ge niør ut dan
nin ge ne. 

I tre år har pro sjekt grup pa sam let inn 
bio in ge niør fag li ge caser fra prak sis fel tet, 
og in klu dert dem i den di gi ta le læ rings
res sur sen CaseMedLab (CML). Den er 
ment som et verk tøy som kan kob le sam
men teo ri og prak sis ved hjelp av his to
rie for tel ling og in ter ak ti vi tet. 

Ett av må le ne er å få mer ar beids livs re
la tert prak sis inn i ut dan nin ga. 

– Case ne be står av re el le si tua sjo ner 
man kan stø te på i ar beids li vet, og er 
ment å for be re de stu den ter som skal ut i 
eks tern prak sis, for tel ler pro sjekt ko or di
na tor og bio in ge niør Sil va na Hum le kjær.

Den ri ven de ut vik lin gen på la bo ra
to ri e ne de siste åra – med au to ma sjon, 
in stru men ter og ro bo ter, har skapt en 
kløft mel lom ar beids liv og ut dan ning.

Den øns ker de å tet te.

Til ba ke mel din ger og drøm me caser 
På Sør lan det sy ke hus har nys gjer ri ge bio
ingeniører al le re de tatt i bruk caser når 
de vei le der stu den ter i prak sis. 

De gir stu den te ne tid til å re flek te re 
rundt caser som pas ser til det ak tu el le 
fag om rå det, vi ser dem hvor dan prak sis
plas sen ut fø rer det te og har til slutt en 
dia log om opp ga ve ne sam men.

Bru ken har re sul tert i fle re kon kre te 
til ba ke mel din ger og spørs mål til CML
pro sjekt grup pa. 

– Noen har til og med sendt oss en 
øns ke lis te over hva de kun ne ten ke seg i 
frem ti di ge caser, og et ter spør fle re caser 

in nen be stem te fag om rå der, for tel ler 
Hum le kjær.

Pro sjekt grup pa øns ker alle til ba ke
mel din ger vel kom ne, så de kan for bed re 
nett sida og case ne.

De har også la get og sendt ut en bru
ker un der sø kel se, men vil ikke røpe for 
mye om den – for re sul ta te ne skal de 
skri ve en ar tik kel om.

I til legg til å hjel pe stu den ter i prak sis, 
kan opp ga ve ne i CML bru kes i un der vis
ning, til opp læ ring på ar beids plas se ne, 
av stu dent vei le de re og av bio ingeniører 
som øns ker opp frisk ning. Case ne er åpne 
og kan bru kes av alle.

Tre års inn sats 
Pro sjekt le der, og hjer nen 
bak pro sjek tet, er før s te
ama nu en sis og studie
programansvarlig for bio
in ge niør ut dan nin gen på 
Uni ver si te tet i Innlandet 
(INN), Eli sa beth Ers vær. 

I 2021 skrev hun og fle re 
i den da væ ren de pro sjekt grup pa en kro
nikk i Bio in gen iø ren (nr. 6) om hvor dan 
de øns ket å ut vik le en prak sis nær og pro
fe sjons re le vant opp ga ve bank.

Et ter hvert fikk hun alle bio in ge niør
ut dan nin ge ne og fag per so ner fra fle re 
sy ke hus med seg i pro sjekt grup pa.

Tre år, fem mil li o ner kro ner og man ge 
mø ter og work shops se ne re er hun im po
nert over en ga sje men tet hun har møtt.

– De har vært sel ve driv kraf ten i pro
sjek tet og har gjort en kjem pe inn sats, 
sier pro sjekt le de ren.

En hel dig bi ef ekt av ar bei det med pro
sjek tet er at ut dan nin ge ne nå har fått 
gode kon takt nett verk på sy ke hu se ne, 
sam ti dig som de sy ke hus an sat te har fått 

Eli sa beth  
Ers vær

– Tida be gren ser dem litt, så vi får se 
hvor langt de kom mer og hvor man ge 
rom og de tal jer de kan ha med, for tel ler 
vei le der Sten seth. 

Hun har trua på dem. 

Bru ker bil der fra ekte la ber 
For ti den er de tre stu den te ne i seks ukers 
prak sis på uli ke mik ro bio lo gis ke la ber på 
Sy ke hu set Innlandet, Lil le ham mer. 

Det er ikke til fel dig.
– Vi er opp tatt av at escape room’et skal 

bli så rea lis tisk som mu lig, for tel ler Ska re.
Stu den te ne har fått til la tel se til å ta 

3Dbil der av la be ne de har prak sis på, og 
bil de ne skal de bru ke til å «byg ge» sel ve 
escape room’et i pro gram va ren Ar tic u
late. 

Det er vik tig for dem at prø ve fly ten og 
opp ga ve ne opp le ves ekte, slik at stu den
te ne kan kjen ne igjen noe av det når de 
går ut i prak sis – el ler i jobb et ter stu di et.

Ny lig for søk te tre klø ve ret seg på et 
ekte escape room i Lil le ham mer. Rom
met het «The vault» og gikk ut på å red de 
alt gul let ut av en safe i tide. 

– Det klar te vi dess ver re ikke, sier Bør
re sen og ler.

Hun leg ger til at det li ke vel var nyt
tig og mor som bache lorre search for 
grup pa.

– Men det var ikke helt det sam me som 
mik ro bio lo gi da, sky ter Præs te rud inn. 

Tren ger prø ve ka ni ner
Før opp ga ven skal le ve res 23. mai, er det 
mye som skal læ res på kort tid.

– Vi er jo av hen gig av start hjelp, opp
læ ring og gode vei le de re for å få det te til, 
for tel ler Bør re sen. 

Før inn le ve ring øns ker de også å tes te 
ut escape room’et på stu den ter og læ re re 
for å få ver di ful le til ba ke mel din ger. 

Præs te rud fore slår å bru ke bio in ge
niør stu den te ne på trin net un der dem 
som test ka ni ner. De har gan ske ny lig hatt 
om mik ro bio lo gi, og det tror hun vil gi 
dem en pe ke pinn på om det de har la get 
tref er godt. 

Snart skal stu dent grup pa ha et møte 
med CMLko or di na tor Sil va na Hum le
kjær. Det tror de blir nyt tig, for det er hun 
som la get det før s te escape room’et.

– Ak ku rat nå er vi vel dig spent på pro
ses sen det er å lage det te, og vi gle der oss, 
for tel ler Ska re. n

➤
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et stør re inn blikk i hvor dan ut dan nin
ge ne job ber. 

Bache lor opp ga ver blir caser
CMLs før s te escape room ble lan sert i feb
ruar, og er la get av pro sjekt ko or di na tor 
Hum le kjær i sam ar beid med ITav de lin
gen på Uni ver si te tet i Ag der. 

Selv om hun sy nes det var kjem pe gøy 
og ble re vet med mens hun lag de rom
met, skjøn te hun fort at det er om å gjø re 
å fin ne ba lan sen mel lom læ ring og spill. 

– Det er også vik tig at bru ker ne kjen
ner til prin sip pe ne for et escape room: at 
man må lete et ter hint, ko der og opp ga
ver, for kla rer hun.

Escape room num mer to plan leg ges i 
dis se da ger av en grup pe stu den ter ved 
INN. Selv om de er den før s te stu dent
grup pa som bry ner seg på escape room, 
er de ikke ale ne om å lage CMLcaser som 
bache lor opp ga ve. Det er fle re casere le
van te bache lor opp ga ver i em ning and re 
ste der i lan det.

– Stu den te ne er en ver di full og svært 
re le vant res surs. Ikke sjel den har de noen 
gode ide er og opp fat nin ger som vi «gam
le» læ re re ikke har, for tel ler Ers vær.

Man ge bek ker små…
På CaseMedLab sin nett si de dryp per det 
inn caser litt et ter litt, men Ers vær hå per 
nett sida vil få mer på fyll et ter hvert. 

– Det vi har pub li sert til nå er jo bare 
star ten. Vi har over hund re caser på vent, 
sier pro sjekt le de ren.

Men for å set te seg ned og lage, kva
li tets sik re og pub li se re dis se tren ger de 
mer tid – og mer pen ger. 

Der for har de noen søk na der om eks
ter ne mid ler ute, som de hå per å få napp 
på. 

– Å kun ne sit te i CMLbob la og sten ge 
res ten av den trav le hver da gen ute har 
vært kjem pe vik tig for pro sjek tet, for tel ler 
Ers vær. n

CaseMedLab
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Pro sjekt ko or di na tor Sil va na Hum
le kjær på VRfo rum på Ha mar i fjor, 
der hun vis te fram CaseMedLab. 
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Av Frøy Lode Wiig

På pa pi ret er det en kelt. 
Da stats råd Jan Chris ti an Vest re holdt 

sin år li ge sy ke hus tale, nå om døpt til 
helsetalen, pek te han på sy ke fra væ ret som 
«den stør ste tids ty ven» i sy ke hu se ne. 

Hvis hel se fo re ta ke ne kla rer å få ned 
sy ke fra væ ret til ni vå et før pan de mi en, 
vil det fri gjø re 1500 års verk, har de par
te men tet reg net ut. Tenk så bra det vil 
være for alle av de lin ge ne som ikke får tak 
i kva li fi sert ar beids kraft, og for alle pa si
en te ne som står på ven te lis te! 

«Hel se fo re ta ke ne får der for nå i opp
drag å re du se re sy ke fra væ ret til 2019
nivå,» stod det skre vet i ta len. Stats rå den 
har gitt sin marsj ord re. 

Samt li ge hel se fo re tak har mye å job be 
med. Sy ke fra væ ret va ri e rer mel lom hel
se re gi o ne ne, men fra væ ret har økt over
alt de siste fem åre ne (se ta bell). Nå som 
da, er sy ke fra væ ret høy est i Hel se Nord.

Mest fra vær i hel se tje nes ten
Fra væ ret blant an sat te på sy ke hus er høy
ere enn i and re bran sjer. De siste til gjen
ge li ge tal le ne fra Sta tis tisk sen tral by rå 

(SSB) vi ser at det na sjo na le sy ke fra væ ret 
er på 7,19 pro sent. Hel se og so si al tje nes
ter drar snit tet opp. I 2024 had de sek to
ren rundt 10 pro sent sy ke fra vær, som er 
det høy es te tal let på 15 år. 
In gen an nen næ ring har 
lig nen de tall, og slik har 
det vært i åre vis. Hvor for? 

– Det kor te sva ret er at 
det er et mys te ri um hvor
for sy ke fra væ ret er så 
høyt in nen hel se og so si
al tje nes ter ge ne relt og 
ved noen av de lin ger spe

Sy ke fra værs- 
mys te ri et
Hel se og om sorgs mi nis te ren har talt: 
Sy ke fra væ ret skal ned. Men hvor
dan? En hets le der Tove Hvas sing ved 
Nordlandssykehuset er en av man ge 
som for sø ker å fin ne løs nin ger. 

Arn stein 
Myk le tun
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si elt, sier Arn stein Myk le tun, forsk nings
le der ved Nordlandssykehuset og pro fes
sor ved Institutt for sam funns me di sin, 
Uni ver si te tet i Trom sø. 

Han har fors ket på sy ke fra vær og ufør
het i 20 år. 

Kvin ner le der sta tis tik ken
Kjønns for skjel ler er en del av mys te ri et. 
I Norge og in ter na sjo nalt har kvin ner et 
be ty de lig høy ere sy ke fra vær enn menn. 
For skjel len har vært sta bil de siste 20 åre
ne. Der med vil kvin ne do mi ner te ar beids
plas ser, som sy ke hus, ha høy ere sy ke fra

vær enn der menn er i fler tall. 
Er kvin ner mer sy ke meldt for di de har 

dår li ge re hel se enn menn? El ler for di de 
har fle re og stør re om sorgs opp ga ver? 
El ler er det for di ar beids li vet ikke er til
pas set kvin ners livs fa ser? Det te stri des 
fors ke re, fag folk og fe mi nis ter om. I fjor 
ned sat te Re gje rin gen et of ent lig ut valg 
som skal gi mer kunn skap om kvin ners 
ar beids hel se. Ut val get skal le ve re sin rap
port i lø pet av mars. 

År sa ker til sy ke fra vær
Hvor for kvin ner har høy ere fra vær enn 

menn, vet fors ke re ikke sik kert. Der imot 
vet de mye om hva som øker ri si ko en 
for sy ke fra vær, uav hen gig av kjønn og 
ar beids plass. Til ba ke i 2016 gikk fors ke re 
ved Sta tens ar beids mil jø in sti tutt (STAMI) 
gjen nom all til gjen ge lig forsk ning om 
år sa ker til sy ke fra vær. 

Kunn skaps opp sum me rin gen vi ser at 
ri si ko en er la ve re når ar beids ta ker opp
le ver: 

 n kon troll over eget ar beid, for ek sem pel 
ved å kun ne be stem me selv når og hvor
dan opp ga ver skal lø ses og va ri e re mel
lom opp ga ver

 n 7,2 % sy ke fra vær blant alle  
lønns mot ta ke re 1669 år

 n 5,6 % sy ke fra vær blant menn 

 n 9,1 % sy ke fra vær blant kvin ner 

 n 10,3 % sy ke fra vær in nen hel se og so si
al tje nes ter 

 n Mus kel/skje lett li del ser og psy kis ke li del
ser er de van lig ste år sa ke ne til sy ke mel ding. 

(Kil de: Se song jus tert sy ke fra vær per 3. kvar tal 2024, Sta tis tisk 

sen tral by rå (SSB)) 

FAKTA | Tall om sy ke fra vær 

Sy ke fra vær per hel se re gi on
2019 2024

Hel se MidtNorge 7,3 % 8,9 %

Hel se Nord 8,1 % 9,2 %

Hel se Vest 7,1 % 7,7 %

Hel se SørØst 7,3 % 7,7 %

(Kil de: Hel se re gi o ne ne) 

➤

Ill
us

tr
as

jo
ns

fo
to

: S
tia

n 
Ly

sb
er

g 
S

ol
um

, N
TB

Bioingeniøren 2.2025 | 11



AKTUELT

 n kon troll over egen ar beids tid 
 n po si tivt so si alt ar beids kli ma med 

støt te og opp munt ring fra le der og med
ar bei de re

Ri si ko en for sy ke fra vær øker hvis 
ar beids ta ker opp le ver: 

 n høye jobb krav (man ge opp ga ver, høyt 
tem po) og li ten grad av selv be stem mel se

 n mob bing og tra kas se ring
 n tungt fy sisk ar beid
 n ar beids opp ga ver som kre ver at nak ke 

el ler rygg hol des i framoverbøyd stil ling 
over leng re tid

 n gjen tat te og en si di ge ar beids be ve gel ser

Høy be man ning hjel per ikke 
Man ge an sat te på sy ke hus har høyt 
ar beids press, lite selv be stem mel se og 
fy sisk be las ten de opp ga ver. Men det gjel
der også ar beids ta ke re i and re bran sjer, 
hvor sy ke fra væ ret li ke vel er la ve re.

I til legg vi ser tall fra OECD at Norge er 
blant lan de ne med høy est be man ning i 
hel se ve se net. Vi har fle re le ger og sy ke
plei e re per inn byg ger enn noen av våre 
na bo land. 

– Li ke vel har hel se sek to ren i Norge 
ve sent lig høy ere sy ke fra vær enn i and re 

nor dis ke land, på pe ker forsk nings le der 
Myk le tun. 

Uan sett år sak, la ve re sy ke fra vær er for
skre vet fra høy es te hold. Hel se mi nis te
ren me ner «bed re 
le del se, rik tig kon
troll spenn, fag lig 
støt te og flek si bi li
tet» kan bi dra til å få 
ned fra væ ret. Forsk
ning gir stats rå den 
rett i det.

Fore byg ging i prak sis 
Spørs må let gjen står er: Hvor dan om set te 
skr evne ord til prak sis? Hvor dan ser 
«bed re le del se» ut i sy ke hus og på la bo
ra to ri et? Hvor dan få til «flek si bi li tet» i 
ru ti nen? 

Det te er spørs mål som le der og bio in
ge niør Tove Hvas sing ba ler med til dag
lig. Hun le der en het for pre ana ly se ved 
Nordlandssykehuset. En he ten har 20 
an sat te, og et sy ke fra vær på 18 pro sent i 
2024. Det sky høye tal let er ikke et unn
taks til fel le. Fra væ ret på en he ten har lig
get mel lom 14 og 16 pro sent i fle re år, og 
år sa ke ne er kjent. Le de ren leg ger ikke 

skjul på at det er kre ven de å hånd te re. 
– Som le der må jeg ta hen syn til hel sa 

til folk og sam ti dig pas se på at ar beids
opp ga ve ne blir gjort. Jeg må ta hen syn til 

den som er sy ke
meldt, og jeg må 
iva re ta de som er 
igjen på jobb, sier 
Hvas sing. 

Den er f arne le de
ren for tel ler at hun 
sta dig går i fall gru
ver, og har gjort alle 

ten ke li ge feil i for søk på å fo re byg ge og 
føl ge opp sy ke fra vær. Fei le ne prø ver hun 
å lære av. 

– Jeg har lært hvor vik tig det er å lyt te, 
og ikke være redd for tå rer, sier hun.

Kom mu ni ka sjon er nøk ke len 
Hvas sing me ner god kom mu ni ka sjon er 
nøk ke len, både med den som er sy ke
meldt og de and re an sat te. Der for for sø
ker hun all tid å av kla re med den sy ke
meld te hva som kan sies utad. Det bes te 
er om de vil for tel le det til kol le ga ene 
selv. Hel se er en pri vat sak, og in gen har 
rett til å vite hvor for noen er syke. Men 

Alle kan ikke gjø re 
alt alltid, men de 

fles te kan gjøre noe
Tove Hvas sing

AKTUELT

Medisinsk  
laboratorieteknologi
 

Ein relevant master for deg som 
er bioingeniør. Digital og samlings-
basert undervisning.

Søknadsfrist 15. april.
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Hvas sing og fagbioingeniør Eli ne Mart
nes er eni ge om at mer åpen het gir økt 
for stå el se og bed re ar beids mil jø. 

– Når vi har man ge som er syke sam ti
dig, kan det koke over for de som er igjen 
på jobb. Men ge ne relt er det stor for stå
el se for at alle kan ha tøf e pe ri oder i li vet. 
Så øver vi oss på å ak sep te re at vi ikke 
får gjort alle opp ga ver, og at vi har en del 
av vik, sier fagbioingeniør Mart nes. 

Forsk ning vi ser at fra vær av ler fra vær. 
– Høyt sy ke fra vær i en av de ling kan 

for ster ke sy ke fra væ ret for di det øker 
be last nin gen for de som ikke er syk
meldt, og det kan ut vik le seg en kul tur 
for at man er syk meldt et ter tur, for kla rer 
forsk nings le der Myk le tun. 

Mang ler vi ka rer 
Hvas sing skul le gjer ne satt inn vi ka rer 
for å av las te, men det er in gen å ta av. For 
ti den har en he ten 2,75 stil lin ger som ikke 
er be satt, hvor av en fast, full bio in ge niør
stil ling. Den reg ner ikke Hvas sing med å 
få fylt i år. Der med blir til ret te leg ging og 
fore byg ging enda vik ti ge re for å be hol de 
de som job ber der i dag. En he ten er godt 
ut styrt med mas sa sje stol, øre klok ker, 

var me pu ter, ståmatter, yr kes sko og sto ler 
i uli ke fa son ger. 

– Alle kan ikke gjø re alt all tid, men de 
fles te kan gjø re noe. Vi for sø ker å til pas se 
både ar beids tid og opp ga ver slik at flest 
mu lig kan stå i jobb, for tel ler Hvas sing. 

Hun un der stre ker at den en kel te 
an sat te har an svar for å si fra om hva de 
tren ger. 

– Jeg er ikke synsk. Jeg kan ikke til ret
te leg ge for noe jeg ikke kjen ner til, sier 
hun. 

Der sko en tryk ker 
For å fo re byg ge sy ke fra vær føl ger en he
ten «Der sko en tryk ker»me to dik ken (se 
ar tik kel på side 1415). Her er part sam
arbeid og med virk ning sen tralt. Hvas sing 
sam ar bei der tett med til lits valgt og ver
ne om bud, og har god støt te fra sy ke hu
sets HRråd gi ve re. 

De an sat te på en he ten har blant an net 
del tatt på en «dia log duk», hvor de 
bruk te en halv ar beids dag på å dis ku te re 
ar beids mil jø et og kom me med for slag til 
for bed ring. 

– Det var en god og nyt tig pro sess, sær
lig for di vi var i grup per med and re folk 

enn de vi job ber mest med til van lig, 
me ner fagbioingeniør Mart nes. 

Noen av for slage ne er al le re de iverk
satt, som nytt sta tiv til prø ve ta kings vog
ner og ny prø ve ta kings stol. Frem over 
skal de også tes te ut en kom bi na sjons
vakt mel lom en het for pre ana ly se og sen
tral la bo ra to ri et. 

– Noen gan ger har vi det kjem pe tra
velt på pre ana ly se, mens bio ingeni ørene 
på sen tral la bo ra to ri et har lite å gjø re. Og 
om vendt. Hvis vi læ rer opp an sat te beg ge 
ste der, kan vi av las te hver and re, på pe ker 
Mart nes. 

Hå pet er at mer sam ar beid mel lom 
en he ter vil være vinnvinn: bed re ut nyt
tel se av res sur ser og mer va ri er te ar beids
opp ga ver. 

Sorg pro sess
Alt kan ikke lø ses med til pas ning og til
ret te leg ging. Noen har rett og slett ikke 
hel se til å kun ne stå i full jobb. Den 
er kjen nel sen kan ta lang tid og være 
svært van ske lig, for både an satt og le der. 

– In gen har lyst til å være syke. Det kan 
være en stor sorg at ar beids li vet ikke ble 
slik man had de tenkt, me ner Hvas sing. n 

AKTUELT

– Når vi har man ge som er syke sam ti dig, kan det koke over for 
de som er igjen på jobb, sier fagbioingeniør Eli ne Mart nes. 

– Som le der må jeg ta hen syn til hel sa til folk og sam ti dig pas se 
på at ar beids opp ga ve ne blir gjort, sier Tove Hvas sing. 
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Dia log er det vik tig ste verk tøy et 
For å gjø re noe med sy ke
fra væ ret er før s te bud å 
snak ke sam men, me ner 
IAråd gi ver Elin Nord by. 
Av Frøy Lode Wiig 

Ved Nordlandssykehuset var én av ti 
an sat te sy ke meldt i 2024. Sy ke fra væ ret 
har lig get rundt 10,4 pro sent de to siste 
åre ne. Det er stor va ria sjon mel lom en he
ter, av de lin ger og yr kes grup per. 

Hvis sy ke fra væ ret skal ned, er dia log 
før s te steg. Det me ner IAråd gi ver Elin 
Nord by. 

– Uten å snak ke sam men kom mer vi 
in gen vei, sier hun. 

Før Nord by be gyn te i 
Nordlandssykehuset i 2018, had de hun 
job bet hele sitt yr kes liv i psy kisk hel se
vern. IAråd gi ve ren har selv 14 års er fa
ring som le der. 

De siste åre ne har Nord by le det 
rundt 60 øv el ser med dia log du ker på 

Nordlandssykehuset. Dia log du ke ne er 
ut vik let i regi av bran sje pro gram met IA 
i sy ke hus (se fak ta ram me), og skal leg ge 
til ret te for dis ku sjon og re flek sjon rundt 
parts sam ar beid el ler ar beids mil jø. 

Dia log om rol le for stå el se
I dia log du ken om parts sam ar beid del tar 
le der, til lits valgt og ver ne om bud. Tema 
som dis ku te res er blant and re rol le for
stå el se, for vent nin ger til hver and re, hva 
som må til for å lyk kes og vei en vi de re. 
Dia log du ken tar cir ka 90 mi nut ter å 
gjen nom fø re. 

– Må let er å ska pe for stå el se for hver
and re og bli eni ge om fel les for vent nin
ger, for kla rer Nord by. 

Hvis det kom mer en ny per son inn i 
parts sam ar beid, et nytt ver ne om bud for 
ek sem pel, kjø res dia log du ken en gang til. 

IAråd gi ve ren er opp tatt av at både 
ar beids ta ker og ar beids gi ver må gjø re 
sitt for å få ned sy ke fra væ ret. Hun nev ner 
ru ti ne ar beid som ek sem pel. Forsk ning 
vi ser at ri si ko en for sy ke fra vær øker hvis 

den an sat te opp le ver li ten grad av selv be
stem mel se i når og hvor dan ar beids opp
ga ver skal gjø res. På sy ke hus har man
ge an sat te lite au to no mi. Opp ga ver skal 
ut fø res på en be stemt måte og in nen en 
be stemt tid. 

– Da hand ler det om å se mu lig hets
rom met. Hvor kan vi leg ge til ret te for 
med virk ning og selv be stem mel se? Sam
ti dig er kan skje ru ti ne opp ga ver og fast 
ar beids form en del av «pak ken» som de 
an sat te må ak sep te re, på pe ker Nord by. 

Po si tiv iva re ta kel se 
På BFIs le der da ger høs ten 2024 holdt 
Nord by fore drag om po si tiv iva re ta kel se 
av an sat te gjen nom godt parts sam ar beid. 
Hun min ner om at iva re ta kel se ikke er 
det sam me som fullt gjen nom slag. 

– Å bli tatt vare på er ikke å få det som 
man vil, men at man er blitt godt be hand
let gjen nom pro ses sen, un der stre ker 
hun. 

Hen nes opp ga ve er å bi dra til at flest 
mu lig kan stå lengst mu lig i jobb. Det 

Dia log duk i bruk på Nordlands sykehuset. Fra venst re: Ben te Melø 
Arnt sen (fore taks til lits valgt Norsk Sykepleierforbund), Sil je Kris ten
sen (ho ved ver ne om bud), Siri Tau Ur sin (ad mi nist re ren de di rek tør), 
LivEi rin Stok ke dal (ho ved til lits valgt Fag for bun det), Me re te Da niel
sen (fore taks til lits valgt Del ta) og IAråd gi ver Elin Nord by. 
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be tyr ikke nød ven dig vis at den an sat te 
skal stå i sam me jobb el ler sam me stil
lings pro sent. 

– Av og til har an sat te ikke god nok 
funk sjon til å fort set te i stil lin gen. Da kan 
vi tes te ut ar beid på and re en he ter i sy ke
hu set. Kan skje kan den an sat te job be 80 
pro sent på en ny ar beids plass, men bare 
50 pro sent på den gam le? sier Nord by. 

Slike sam ta ler er van ske li ge for alle 
in vol vert. Der for er støt te til både an sat te 
og le der vik tig. 

– Det te er ikke lett for le de re å stå i. De 
er i skvis mel lom hen syn til an sat te og 
hen syn til drift, un der stre ker Nord by. 

Mal for opp føl ging
Blant verk tøy ene som kan let te dia lo gen 
mel lom le der og an satt er en mal for opp
føl ging og til ret te leg ging. Til ba ke mel ding 
fra le de re er at en slik over sikt gjør det 
en kle re å ta opp tema de sy nes er van ske
li ge, som møns ter og meng de på fra vær. 

Malen in ne hol der også en over sikt 
over an sat tes ar beids opp ga ver. Nord by 
an be fa ler å gjø re over sik ten så kon kret 
som mu lig, og leg ge den åpent til gjen ge
lig på et fel les om rå de. Malen kan bru kes 

både til å fo re byg ge fra vær el ler for å gi 
en my ke re til ba ke fø ring til jobb. 

– For ek sem pel, hvis en an satt opp le ver 
at det røy ner på, kan han el ler hun be om 
å få slip pe de mest be las ten de opp ga ve ne 
en pe ri ode for å unn gå sy ke fra vær, for
kla rer Nord by. 

Når noen har fått en til ret te leg ging, 
skal de and re an sat te in for me res om hva 
som er av talt, men ikke hvor for. Slik tar 
man hen syn til både den en kel te an sat te 
og kol le gi et. 

Nord by er krys tall klar på at til ret te
leg ging ald ri bør gjø res på ube stemt tid. 

Sett en dato for å vur de re om til ta ket kan 
av slut tes el ler må for len ges. 

IAråd gi ve ren har en siste opp ford ring 
til le de re og med ar bei de re: 

– Ta eks tra godt vare på er f arne 
an sat te, sier Nord by. 

Noen har kom pe tan se og er fa ring som 
en vi kar ikke kan er stat te. Det er ofte de 
sam me an sat te som får an sva ret for å 
lære opp nye, og som må gå eks tra vak ter 
for di det ikke fins and re som kan gjø re 
job ben. Både le der og kol le ga er må være 
obs på at ikke ar beids byr den blir for tung 
på en kel te. n

 n Ar beids gi ver for en in gen Spek ter har 
la get et eget pro gram for å hånd te re 
ar beids mil jø ut ford rin ger på sy ke hus. 
Pro gram met har to ho ved om rå der: 

 n Der sko en tryk ker: Fore byg gen de 
ar beids mil jø

 n Tid lig og tett på: Mål ret tet inn sats 
mot lan ge og/el ler hyp pig gjen ta ken de 
sy ke fra vær 

 n I til legg inn går med ar bei der un der sø
kel sen For Bed ring i bran sje pro gram
met. 

 n Nett si de ne www.derskoentrykker.
no og www.tidligogtettpå.no har kunn
skaps ba ser te verk tøy og me to der for 
le de re, an sat te, ver ne om bud og til lits
valg te. 

FAKTA | Bran sje pro gram In klu de ren de ar beids liv (IA) i sy ke hus  

Fo
to

: I
da

 K
ris

 tin
 D

øl
 m

o,
 N

or
dl

an
ds

sy
ke

hu
se

t

 

Kathleen Heck
Produktspesialist i Norge 
kathleen.heck@axlab.no

Babak Mirzai
Business Development Manager

babak.mirzai@axlab.se

Med 30 års ekspertise innen histologi og et  
sterkt fokus på presisjon og avansert teknologi, 
jobber vi for å tilby løsninger som fremmer  
både forretningssuksess og effektivitet.  

Vårt dedikerte team av høyt kvalifiserte spesia- 
lister er klare til å utforme og implementere  
skreddersydde løsninger som oppfyller deres 
behov og ambisjoner.

MØT OSS
Besøk vår stand på Vårmøtet i Patologi den  
19.–21. mai i Stockholm, eller kontakt oss  
direkte for videre diskusjon.

Axlab.no

          Nuf

INVITASJON TIL GRATIS TEMADAG
Titel: Optimering af arbetsflöden  
 med digital patologi og AI

Sted: Uppsala, Sverige 

Dato: 2. april 2025

S10
Kompakt objektglasskriver  
med UV-laserteknologi

C100
Innovativ og brukervennlig  
kassetlaserskriver

SLIDE MANAGER  
by Axlab
Revolusjoner patologilaboratoriet 
med et fullt automatisert objekt-
glass-håndteringssystem.

 

axlab_ann_184x125mm_bioingenioren_NO_feb2025.indd   1axlab_ann_184x125mm_bioingenioren_NO_feb2025.indd   1 04/02/2025   15.5104/02/2025   15.51

Bioingeniøren 2.2025 | 15



FAG | Resymé

Et nytt verk tøy for iden ti fi se ring av bak te rier

Genet rpoB har et stort 
poten sial til å for bedre 
iden ti fi se ring av bak te
rier. Resul ta tene fra denne 
stu dien viser at sek ven se
ring av rpoB skil ler bedre 
mellom nært beslek tede 
arter enn 16S rRNAgenet. 

16S rRNAgenet har vært brukt som fylo
ge ne tisk markør og til iden ti fi se ring 
av bak te rier siden 1970tallet. Selv om 
man i dagens labo ra to rier hoved sa ke
lig bruker MALDITOF (matrixassisted 
laser desorption/ionization timeof
flight) til iden ti fi se ring av bak te rier, så 
finner man jevn lig iso la ter som ikke lar 
seg sik kert arts be stemme. I slike til fel

ler kan man benytte seg av sek ven se
ring av det bak te ri elle 16S rRNAgenet. I 
til legg brukes ampli fi ka sjon og Sanger
sek ven se ring av 16S rRNAgenet som 
dyrkningsuavhengig dia gnos tikk direkte 
fra prøve mate ria let. Denne direkte 
16Ssek ven se rin gen har noen svak he
ter, blant annet at genet kan fore komme 
i mange kopier med vari ert sekvens. Det 
kan føre til sek ven se rings resul ta ter som 
er van ske lige å tolke. I til legg har 16S 
rRNAgenet lav muta sjons rate, noe som 
gjør det van ske lig å skille mellom mange 
nært beslek tede og kli nisk rele vante 
arter. Det bak te ri elle rpoBgenet fore
kom mer i kun én kopi per bak te rie celle 
og har en vesent lig høyere muta sjons
rate, noe som gir bedre mulig he ter for å 
skille mellom ulike arter. rpoB har tid li
gere blitt fore slått som mulig kan di dat 
for iden ti fi se ring av bak te rier, men ingen 
har klart å designe uni ver selle rpoBpri
mere. I denne stu dien har vi utvik let 
nett opp slike pri mere, og har under søkt 
ampli fi ka sjon og sek ven se ring av rpoB
gen frag men tet som et alter na tiv til 16S 
rRNAgenet. 

Metode og sen trale funn 
Basert på et bredt utvalg av 
referansegenomer fra NCBIdata ba
sen, desig net vi bred spek trede rpoBpri
mere ved bruk av et såkalt DPOdesign 
(dualpri ming oligonucleotide). Denne 
meto den begren ser kryss re ak ti vi tet mot 
humant DNA til et lavt nivå, selv om pri

merne inne hol der en rekke dege ne rerte 
baser.

Vi gjen nom førte bred in silicoana lyse 
av det ampli fi serte 550 bp lange rpoB
gen frag men tet, og ana ly serte 39 kli nisk 
rele vante bak te rie slek ter. Vi sam men lig
net rpoBgen frag men tet med type stam
mer og andre refe ran ser av høy kva li
tet for å vur dere varia sjo nen mellom 
arter og gene tisk avstand til neste art. 
Denne ana ly sen viste at rpoB er egnet til å 
skille mellom nært beslek tede bak te rier, 
for eksem pel innen for slek tene Strep
to coc cus, Staphylococcus, Enterococcus, 
Fusobacterium og noen av slek tene i 
Enterobacteriaceaefami lien. 

Videre sekven serte vi rpoB og 16S 
rRNAgenet fra 115 bak te rie iso la ter (figur 
1), som repre sen terte 95 for skjel lige arter 
fra 36 slek ter. Bak te rie iso la tene ble valgt 
ut på bak grunn av kli nisk rele vans eller 
fordi de er utford rende å iden ti fi sere med 
16S rRNAgenet. Alle iso la tene ble først 
dyrket og ana ly sert med MALDITOF. 
Med rpoB klarte vi å iden ti fi sere 84% 
av bak te ri ene til arts nivå, noe som var 
bety de lig flere enn med 16S rRNAgenet 
(50%). PCR for rpoB var mindre efek
tiv enn vår 16S rRNAPCR, og ga gene relt 
høyere Ctver dier. Dette hadde imid ler
tid ingen kon se kven ser for iden ti fi se ring 
fra bak te rie ko lo nier, der man har rike lig 
med bak te ri elt DNA. 

Til slutt eva lu erte vi den rpoBbaserte 
meto den for dyrkningsuavhengig iden
ti fi se ring av bak te rier direkte fra prøve

Joanna Mal gor zata Bivand 
Bio in ge niør, MSc og ph.d.-sti pen diat ved Mik ro bio lo gisk 
avde ling, Hau ke land universitetssjukehus og Kli nisk 
Institutt 2, Universitet i Bergen. 
E-post: joanna.malgorzata.bivand@helse-bergen.no

Øyvind Kom me dal 
Ph.d., sek sjons over lege ved mole ky lær bio lo gisk sek sjon, 
Mik ro bio lo gisk avde ling, Hau ke land universitetssjukehus.

Om stu dien
 n Denne stu dien ble utført av 

ph.d.sti pen diat Joanna Mal gor zata 
Bivand, som en del av dok tor grads
pro sjek tet hennes, i sam ar beid med 
flere fra Mik ro bio lo gisk avde ling på 
Hau ke land universitetssjukehus. 
Stu dien er finan si ert av forsk nings
midler fra Helse Bergen. Artik ke len 
ble pub li sert i Journal of Clin i cal 
Microbiology i juni 2024 (1).
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mate riale på 33 pasi ent prøver. Som 
for ven tet resul terte den lavere PCRefek
ti vi te ten i en litt lavere sen si ti vi tet, men 
meto den ga posi tivt utslag for 88%, og 
arts iden ti tet for 91% av disse. Til sam
men lig ning hadde 16S rRNAmeto den en 
sen si ti vi tet på 100%, men ga arts iden ti
tet bare for 52% av dem. 

Kon klu sjon og betyd ning for fag fel tet
I denne stu dien pre sen terte vi den første 
uni ver selle PCRampli fi ka sjo nen av det 

bak te ri elle rpoBgenet. Det ampli fi serte 
rpoBfrag men tet gjør det mulig å iden ti
fi sere mik ro ber med høyere opp løs ning 
enn 16S rRNAgenet, og meto den kan 
enkelt imple men te res i mik ro bio lo giske 
labo ra to rier. rpoBmeto den egner seg 
også til bak te rie iden ti fi se ring direkte fra 
pasi ent prøver, men på grunn av en lavere 
sen si ti vi tet anbe fa ler vi den som et sup
ple ment og ikke som en erstat ning for 
direkte 16Ssek ven se ring. n

Refe ranse:
1.  Bivand JM, Dyr hov den R, Sivert sen A, Tel le

vik MG, Patel R, Kom me dal Ø. Broadrange 
ampli fi ca tion and sequencing of the rpoB 
gene: a novel assay for bac te rial iden ti fi ca
tion in clin i cal microbiology. J Clin Microbiol. 
2024;62(7):e0026624. 

Figur 1: Resul ta ter fra 16S rRNA og rpoBampli fi ka sjon og Sangersek ven se ring av 115 bak te rie iso la ter. Far gene indi ke rer tak so no misk 
klas si fi se rings nivå; art/species (mør ke blå), slekt/genus (lyse blå) og feil klas si fi serte (oran sje). Tal lene under figu ren indi ke rer antall inklu
derte iso la ter fra hver slekt/slekts gruppe. Figu ren er hentet fra (1)(CCBY 4.0).
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Eve line Bene dicte Nilsen 
Fag an svar lig bio in ge niør i immun hema tologi, master i 
mole ky lær me di sin, Sen tral la bo ra to riet, Blod ban ken, Syke-
hu set i Vest fold (SiV)

Lilja Synnøve Høi back 
Bioingeniør og seksjonsleder, Sen tral la bo ra to riet,  
Blod ban ken, SiV

Bety de lig reduk sjon i antall pretrans-
fusjons prøver ved Syke hu set i Vest fold

I «Type og screen ingpro sjek tet» har vi kart lagt hvilke 
pasi en ter som tren ger pretransfusjonsprøver i for bin
delse med kir ur giske inn grep. Det har resul tert i end rede 
ret nings lin jer, og bidrar til kam pan jene «Ikke stikk meg 
uten grunn» og «Gjør kloke valg».

Mange norske syke hus opp le ver øko no
miske utford rin ger og har et bety de lig 
fokus på inn spa rings til tak. For å kunne 
opp rett holde for svar lig hel se hjelp, sam ti
dig som man sparer res sur ser, må labo ra
to ri ene gjen nom føre tiltak som sikrer at 
labo ra to rie res sur sene utnyt tes på en best 
mulig og bære kraf tig måte.

I 2023 inn førte Sen tral la bo ra to riet ved 
Syke hu set i Vest fold (SiV) kam pan jen 
«Ikke stikk meg uten grunn», omtalt i 
Bio in gen iø ren 5/23 (1). Kam pan jen hand
ler om å bevisst gjøre rekvi ren tene ved 
bestil ling av labo ra to rie ana ly ser. Den har 
ført til færre unød ven dige blod prø ver, og 
dermed redu sert risi koen for å opp dage 
til fel dige funn som kan føre til unød ven
dig utred ning og behand ling.

For mange pasi en ter er det av stor 
betyd ning at de unngår dag lige stikk, at 
prøve volu met redu se res og at de mottar 
en mer mål ret tet behand ling. Kam pan
jen er en viktig del av arbei det med å 
sikre bære kraf tig bruk av labo ra to rie tje
nes tene. I løpet av 2024 har vi ved Blod
ban ken (SiV) inn ført flere tiltak som har 

redu sert antal let pretransfusjonsprøver 
kraf tig (figur 1). Til ta kene ble ini ti ert på 
bak grunn av resul ta tene fra et evi dens
ba sert kva li tets for bed rings pro sjekt kalt 
«Kan flere tusen blod prø ver unngås før 
elek tiv kir urgi?», også kjent som «Type 
og screen ingpro sjek tet» (2). Pro sjek tet 
ble gjen nom ført av en gruppe ane ste si le
ger ved SiV, som fikk til delt inno va sjons
midler fra Helse SørØst (2020). Målet 
var å kart legge hvilke pasi en ter som har 
et reelt behov for blod trans fu sjon før, 
under og etter kir ur giske inn grep. Pro
sjek tet var inspi rert av et lig nende tiltak 
ved Sør lan det syke hus, hvor det ble kon
klu dert med at de hadde et over for bruk 
av pretransfusjonsprøver (3). 

Pretransfusjonsundersøkelse
For å kunne gi ABOfor li ke lige blod
pro duk ter kreves det en gyldig 
pretransfusjonsprøve. Pasi en ten ABO
types i to ulike prøver tatt på to ulike tids
punk ter. Type og screen ing (T&S) brukes 
for å bestemme blod ty pen til pasi en
ten, og sam ti dig under søke om pasi en

ten har blod type anti stof er (første prøve). 
I den andre prøven gjøres en kon troll 
av blod typin gen, her et ter kalt kon troll
typing. Prø vene har blitt tatt for å sikre 
at pretransfusjonsprøvene er klare slik 
at pasi en ten kan få ABOfor li ke lige blod
pro duk ter ved behov.

Anbe fa lin gene om når 
pretransfusjonsprøver skal tas i for bin
delse med kir ur giske inn grep har tid
li gere ikke vært evi dens ba sert ved SiV. 
Pro sjek tet viser at veldig mange av disse 
pasi en tene aldri har hatt behov for blod
pro duk ter. Spørs må let blir da hvilke av 
disse pasi en tene som egent lig tren ger 
pretransfusjonsprøver?

Type og screen ing-pro sjek tet
Beho vet for T&S ved spe si fikke kir ur
giske inn grep har tid li gere blitt kart lagt i 
for skjel lige inter na sjo nale stu dier (410). 
I T&Spro sjek tet ble all ope ra sjons virk
som het ved SiV i peri oden 20152020 
vur dert samlet, i alt 91 906 ope ra sjo
ner. Noe lig nende har aldri tid li gere blitt 
utført på en voksen norsk befolk ning 
som har gjen nom gått ulike kir ur giske 
inn grep.

Analyseavdelingen (Forsknings og 
innovasjonsavdelingen ved SIV) samlet 
inn alle data til pro sjek tet. Blod ban ken 
ved SiV, sammen med den IKTansvar
lige bio in gen iø ren, sørget for til gang til 
data fra blod ban kens labo ra to rie system 
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ProSang. Blod ban ken bidro også med 
kost nads over sikt for rea gen ser og for
bruks mate riale, samt lønns kost na der, for 
å kunne beregne poten si elle inn sparte 
kost na der (2).

Ny ret nings linje 
Resul ta tene av pro sjek tet førte til ny ret
nings linje for SiV, beskre vet i pro se dy ren 
«Pre ope ra tiv screen ing og blod i reserve 
til pasi en ter som skal ope re res», som ble 
iverk satt 2. januar 2024. Pro se dy ren er 
basert på fun nene fra stu dien, som viste 
et klart over for bruk av T&Sprøver i for
hold til beho vet for trans fu sjon (11). Den 
nye ret nings lin jen angir hvilke kir ur
giske inn grep som krever T&S, og når det 
skal bestil les blod i reserve til pasi en ten 
(figur 2). Ane ste si le gen og/eller ansvar
lig kirurg gjør en indi vi du ell vur de ring av 
pasi en ten for å avgjøre om det finnes spe
si elle grun ner til at T&S like vel bør tas. 
Dette kan for eksem pel gjelde ved kjent 
blø der syk dom, lav pre ope ra tiv hemo glo
bin eller andre risi ko fak to rer.

Prøvetakningspakker i akutt sen te ret
Mange av pasi en tene som tren ger kir ur
giske inn grep, kommer først til akutt
sen te ret. Ved SiV bestil les labo ra to rie
ana ly ser i ferdig defi nerte pakker for å 
for enkle rek vi re rin gen. Disse pak kene 
bestil les av hel se sek re tær eller vakt
ansvar lig syke pleier i akutt mot ta ket, 

basert på pasi en tens symp to mer eller 
kon takt årsak. Even tu elle til leggs ana ly
ser bestil les av tria ge rende syke pleier 
eller øvrig behand lings per so nell. Basert 
på T&Spro sjek tet ble det, i sam ar beid 
mellom Sen tral la bo ra to riet (Blod ban ken) 
og ledel sen i Akutt sen te ret, beslut tet å 
fjerne T&S fra tre ana lyse pakker: akutt 

abdo men, akutt abdo men hos kvin ner i 
fertil alder og ortogeriatri ved mis tenkt 
lav energi brudd hos eldre. End rin gen ble 
iverk satt fra 1. mars 2024.

Grunn pak ker 
Ved inn komst til akutt sen te ret bestil les 
en grunn pakke for alle pasi en ter. Denne ➤

Ny retningslinje «Pre
operativ screening og blod 
i reserve til pasienter som 
skal opereres».

Endret tilleggs
pakkene i Akutt
senteret. Ny retnings
linje for når T&S skal 
bestilles i Akutt
senteret.

Den nye retningslin
jen for «Preoperativ 
screening og blod i 
reserve til pasienter 
som skal opereres» 
tas i bruk ved Syke
huset i Larvik.

Nytt rekvireringsintervall på to 
dager for T&S i DIPS.

1. januar

1. mars

2. april

16. september

2024

Figur 1: Tids linje over de ulike end rin gene som er inn ført ved SiV, med hensyn til bestil ling av pretransfusjonsprøver i løpet av 2024.

Fagområde Prosedyre Reserve

Gynekologi:        Reoperasjoner etter gynekologiske inngrep

Gastrokirurgi: Miltinngrep

Karkirurgi:  Torakal og torakoabdominalaorta
 Reoperasjoner ved torakskirurgi
 Infrarenale aorta og iliakaler
 Reoperasjoner kar og lymfe

4

Karkirurgiske bypassoperasjoner

Endokrin: Reoperasjoner ved endokrin kirurgi

Ortopedi:  Hofterevisjoner
 Femurfrakturer
 Humerusfrakturer
 Totalprotese hofte

2 (kun Larvik)

2 (kun Larvik – 
tredje pasient)

Urologi: Cystektomier

Figur 2: Over sikt over hvilke kir ur giske inn grep hvor «Type og screen ing» skal bestil les 
på for hånd ved SiV. Under fanen «reserve» vises hvilke ope ra sjo ner som krever at det set
tes opp blod (ery tro cytt kon sen trat) i reserve og antall enhe ter. I SiV Larvik settes det opp 
to enhe ter for inn gre pet totaltprotese hofte dersom pasi en ten er nummer tre på ope ra
sjons pro gram met, siden det kan bli behov for blod uten for åpnings ti den til Blod ban ken i 
Larvik.
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grunn pak ken inklu de rer EDTArør til 
hema to lo giske under sø kel ser. Avhen
gig av pasi en tens til stand og symp to
mer kan til leggs pak ker bestil les (figur 3). 
Grunn pak ken var i bruk før end rin gene 
ble gjen nom ført og er fort satt uend ret, 
mens til leggs pak kene har blitt endret. 
T&S inngår fort satt i pak kene for traume 
og blød ning. Hvis prø vene alle rede er tatt 
og det senere viser seg at pasi en ten har 
behov for T&S, kan denne ana ly sen etter
be stil les på EDTArøret. Iden ti tets sik ring 
iva re tas ved at pasi en tens navn og fød
sels num mer kon trol le res av prø ve ta ker. 
Ruti ne mes sig blir alle EDTArør til hema
to lo giske under sø kel ser sig nert av prø ve
ta ker etter IDkon troll. 

End ring i pre ope ra tiv pro se dyre 
På syke hu set i Larvik utfø res elek tiv orto
pe disk kir urgi. Syke hu set har en egen 
blod bank som er beman net på dagtid. 
Ved behov for blod pro duk ter uten for 
blod ban kens åpnings tid, kan syke plei
ere med rele vant opp læ ring hente blod
pro duk ter i blod ban ken. Ifølge pro se
dy ren «Pre ope ra tiv screen ing og blod i 
reserve til pasi en ter som skal ope re res», 
tren ger kun pasi en ter til hofte revi sjon 

T&S og to enhe ter blod i reserve. Imple
men te rin gen av den revi derte pro se dy
ren ble utsatt til etter påske på grunn av 
usik ker het knyt tet til om flere pasi en ter 
ville komme til å trenge krise blod (Oery
tro cytt kon sen trat) og om per so na let var 
i stand til å hånd tere økt risiko for trans
fu sjons reak sjo ner, spe si elt med hensyn 
til at blod ban ken kun er åpen på dagtid. 
Krise blod gis ut i haste situa sjo ner når en 
gyldig pretransfusjonsprøve ikke fore lig
ger. Dersom pasi en ten har blod type anti
stof og anti stof screen ing ikke er utført, 
kan det være økt risiko for en reak sjon på 
det trans fun derte blodet. Etter sam ta ler 
med de ansatte i Larvik (ane ste si sy ke plei
erne ved ope ra sjon og bio ingeni ørene 
ved Blod ban ken) ble det beslut tet å endre 
pro se dy ren. Nå skal pasi en ter som skal 
ope re res for total hof te pro tese i Larvik ha 
gyldig T&S, i til legg til de som skal gjen
nomgå hofte revi sjon. Videre skal ope
ra sjons pa si en ter som ope re res sent på 
dagen ha blod i reserve. 

Bety de lig reduk sjon
End rin gene i pro se dy rene har tyde
lig redu sert antal let T&S som tas (figur 
4). Pasi en ter uten kjent blod type må ta 

en kon troll typing (blod typing nr. to). 
Når meng den T&S redu se res, redu se res 
også beho vet for kon troll typing (figur 5). 
Antal let T&S som tas ved SiV er, sam
men lig net med tall fra 2023, redu sert 
med 52 % (fra gjen nom snitt lig 1612 til 779 
hver måned) og antal let kontrolltypinger 
er redu sert med 54 % (fra gjen nom snitt
lig 248 til 115 hver måned). Antal let anti
stoff den ti fi ka sjo ner per måned er redu
sert fra gjen nom snitt lig 94 i 2023 til 67 i 
2024.

Frykt for økt bruk av krise blod og for-
sin kel ser 
Ikke alle pasi en ter som kommer til akutt
sen te ret er kir ur giske pasi en ter. Det var 
derfor en risiko for at end rin gene i ana
lyse pak kene og den end rede prak si sen 
rundt etter be stil ling kunne med føre et 
økt behov for krise blod. Ved SiV benyt tes 
ruti nen «Akutt reser va sjon av blod ved 
utle ve ring av krise blod». Dette gjorde 
det mulig å trekke ut data fra labo ra to rie
syste met til Blod ban ken, ProSang, for å 
under søke om det ble utle vert mer krise
blod i 2024 sam men lig net med 2023. 
Resul ta tet viste at det i 2023 gjen nom
snitt lig ble utle vert 19 ery tro cytt kon sen
tra ter akutt per måned, mot 17 i 2024. 
Bruken av krise blod har dermed ikke økt. 

Antal let T&S som etter be stil les har økt 
fra gjen nom snitt lig 45 per måned i 2023 
til 61 per måned i 2024. Vi vet ikke om 
dette har resul tert i for sin ket utle ve ring 
av blod pro duk ter til pasi en ten, da vi ikke 
har en god måte å måle dette på. Sann
syn lig vis har det med ført ekstra ven te
tid for enkelte pasi en ter. Like vel har det 
ikke for år sa ket så store for sin kel ser at vi 
har sett en økning i bruken av krise blod. 
Det er ikke regist rert pasi ent hen del ser i 
avviks syste met til SiV som følge av for
sin ket utle ve ring av blod pro duk ter.

Rek vi re rings inter vall for T&S
I sep tem ber 2024 ble det opp ret tet et rek
vi re rings inter vall på 48 timer for bestil
ling av T&S. En pretransfusjonsprøve er 
gyldig i fire døgn, så det er derfor ikke 
nød ven dig å ta ny prøve før tid ligst på 
dag tre eller fire. I mange til fel ler bestil
les like vel T&S for pasi en ter på dag én 
eller to, og det tas dermed en unød ven
dig prøve på pasi en ten. Denne prak si sen 
prøver vi nå å endre. Dersom det like vel 
i spe si elle til fel ler skulle være behov for 

Grunnpakke:
  Utvidet hematologisk status
  CRP, kreatinin, urinstoff, Na, 

K, Ca, alat, bilirubin, albumin, 
glukose og ekstra citratrør

* Pakken blødning skal bestilles 
ved anemi, uavklart kraftig/ikke 
komprimerbar blødning, akutt 
aorta eller karkirurgisk tilstand, 
fraktur i lårbein/overarm, pasient 
med kjent transfusjonsbehov eller 
blødningsforstyrrelse 

Andre pakker: Infeksjon, akutt koronar 
syndrom, forgiftning, akutt hjerneslag 
og sepsis

Blødning*: Type og screen

Traume: Type og screen, INR, amylase, 
asat, CK og etanol

Magesmerter: Amylase, gGT og ALP. 
For magesmerter fertil inngår Beta
hCG

Ortogeriatri: Mg, fosfat, gGT, ALP,
CK, TSH, etanol, INR, vitamin B12,
folat og 250H vitamin D

Figur 3: De ulike ana lyse pak kene som kan bestil les i akutt sen te ret. Type og screen ing 
(T&S) inngår frem de les i til leggs pak ken blød ning og traume. Ana ly sene som inngår i «andre 
pakker» er ikke nevnt her, men inne hol der ikke T&S.
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T&S, kan Blod ban ken kon tak tes.

Drifts kost na der 
En T&Sunder sø kelse koster cirka 35 
kroner, og en kon troll typing koster 
cirka 18 kroner i rene rea gens kost na der 
(inklu dert mer ver di av gift). Som følge av 

de gjen nom førte end rin gene, vil syke
hu set kunne hal vere kost na dene til 
pretransfusjonsundersøkelser. Dette vil 
gi en inn spa ring på nær mere 400 000 
kroner årlig i rea gens kost na der. I til legg 
kommer bespa rel ser på andre utgif ter, 
som prø ve ta kings utstyr og annet for

bruks ma te ri ell.
Pretransfusjonsundersøkelser til elek

tiv kir urgi har intern poli kli nikk som 
rekvi rent, og syke hu set får refu sjon fra 
Helfo ved ana ly se ring av T&S og kon
troll typing. Refu sjo nen fra Helfo for en 
T&S er i dag på 94 kroner og for en kon

Figur 5: Antall kontrolltypinger tatt totalt på SiV hver måned i hen holds vis 2023 og 2024. Legg merke til at antall kontrolltypinger hal ve
res fra mars 2024.

Figur 4: Antall Type og screen ing (T&S) som er tatt totalt ved SiV hver måned i hen holds vis 2023 og 2024. Legg merke til den ekstra 
reduk sjo nen i antall T&S fra mars 2024, da pro se dy ren ble endret for Akutt sen te ret.
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troll typing på 47 kroner. Reduk sjon av 
antall pretransfusjonsundersøkelser 
fører til redu serte labo ra to rie inn tek ter 
fra HELFO. HELFOrefu sjo nen for alle 
inn tekts gi vende ana ly ser ved blod ban
ken er totalt redu sert med 385 050 kroner 
(24%) fra 2023 til 2024.

Avslut ning
T&Spro sjek tet har resul tert i bære kraf
tige end rin ger. Resul ta tene viser at ved å 
fjerne beho vet for T&S ved en rekke kir
ur giske inn grep, samt fra flere av ana
lyse pak kene i Akutt sen te ret, er både 
antall T&S og kontrolltypinger bety de lig 
redu sert. 

Unød ven dige labo ra to rie ana ly ser øker 
risi koen for å opp dage til fel dige funn. For 
pretransfusjonsprøver inklu de rer dette 
en økt risiko for å opp dage pasi en ter med 
posi tiv anti stof screen ing, som indi ke rer 
at pasi en ten har blod type anti stof. Det 
utfø res alltid en utred ning for å for søke 
å iden ti fi sere hvil ket eller hvilke blod
type anti stof pasi en ten har, for å kunne 
ta hensyn til dette ved en even tu ell blod
trans fu sjon. Reduk sjon av antal let T&S 
gir færre påviste blod type anti stof og tid
kre vende utred nin ger. Totalt fri gjør dette 
res sur ser til andre arbeids opp ga ver. 

Redu sert antall pre trans fusjons under
søkelser fører til mindre arbeids be last
ning for bio ingeni ørene som er alene på 
vakt kveld, natt og i hel gene. Høsten 2023 
var arbeids be last nin gen bekym rings full, 
med travle vakter og høyt arbeids press 
på dagtid. Det ble vur dert tiltak i form 
av økt beman ning på dagtid og kveld. 
Dette ville gitt økt vakt be last ning og tatt 
res sur ser fra andre arbeids opp ga ver, da 
vi ikke hadde bud sjett til å ansette flere 
bio ingeniører. Høsten 2024 er situa sjo

nen en helt annen, grun net reduk sjon av 
pretransfusjonsundersøkelser. Disse end
rin gene bidrar til å sikre for svar lig drift 
og har gjort arbeids for hol dene bedre for 
bio ingeni ørene. 

Færre antall pretransfusjonsprøver gir 
lavere kost na der til for bruks ut styr og 
rea gen ser. Ved å redu sere antal let unø
dige T&Sprøver kan labo ra to riet bidra til 
en for nuf tig bruk av res sur sene. Reduk
sjon i for bru ket av engangs ut styr bidrar 
til mindre avfall, noe som er viktig i et 
mil jø per spek tiv.

Færre unød ven dige blodprøvetakinger 
gagner pasi en ten, i tråd med «Patient 
Blood Management» (PBM). PBM er en 
evi dens ba sert måte å ta vare på pasi en
ter som kan trenge blod trans fu sjon. En 
av stra te gi ene er å unngå unød ven dige 
prøver av pasi en ten, et av målene i kam
pan jene «Ikke stikk meg uten grunn» og 
Den norske lege for en ings «Gjør kloke 
valg». 

T&Spro sjek tet har vært star ten på et 
pågå ende kva li tets for bed rings arbeid 
ved SiV. Håpet er at vi kan inspi rere 
andre syke hus til å følge etter og under
søke om deres prak sis ved bestil ling av 
pretransfusjonsprøver kan opti ma li se
res. La oss sammen sikre en bære kraf tig 
utnyt telse av labo ra to rie res sur sene og 
sam ti dig iva reta pasi en tene. 

Takk!
Takk til bio in ge niør og IKTansvarlig 
Bente Thune ved Sentral labora toriet 
(SiV) for all hjelp med å hente ut sta tis
tikk fra Blod ban kens ITsystem, ProSang, 
til denne artikkelen. n
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Stor varia sjon i prak sis:

Nå skal det lages ret nings lin jer  
for bruk av immun glo bu li ner 
En nasjo nal arbeids
gruppe skal vur dere bruk av 
plasmaderiverte lege mid ler 
i behand ling av sekun dær 
immun svikt. Målet er likere 
prak sis og mindre for bruk. 

Av Frøy Lode Wiig

Fra 2019 til 2024 økte norske syke hus sitt 
for bruk av plasmaderiverte lege mid ler 
med 50 pro sent, viser tall som Bio in geni
ø ren har fått fra Sykehusinnkjøp. For
bru ket består i all hoved sak av humant 
immun glo bu lin. Blod plasma er global 
man gel vare, og Norge er avhen gig av 
import fra USA for å dekke eget behov. 

Bio in gen iø ren har i en serie artik
ler gjen nom fjor å ret rettet søke lys mot 
Norges høye for bruk av plasmaderiverte 
legemidler, og mangel på pri ori te rin ger 
og planer for å øke egen produksjon av 
blod plasma. 

Nå har en nasjo nal arbeids gruppe fått i 
opp drag å lage ret nings lin jer for bruk av 
immun glo bu li ner i behand ling av sekun
dær immun svikt. 

Ambi sjo nen er å sikre likere prak sis på 
tvers av hel se fo re tak og bidra til å redu
sere for bru ket av lege mid lene. Opp dra
get er gitt av det inter re gio nale fag di rek
tør møtet, og arbeids grup pen ledes av 
Helse MidtNorge. 

Økt for bruk
Sekun dær immun svikt kan oppstå på 
grunn av annen sykdom, som kreft, eller 
medi sin bruk. Immun glo bu li ner brukes 
i økende grad i behand ling av kreft pa si
en ter, og det er noe av det som driver opp 
for bru ket. 

Over lege Trude Basso er 
fag di rek tør i Helse Midt
Norge. Hun sier leger 
gene relt er gode på å starte 
opp, men mindre gode på 
å trappe ned og avslutte 
behand ling. 

– Vi ønsker å få på plass felles ret nings
lin jer som også sier noe om hvor dan vi 
skal eva lu ere og avslutte bruk av immun
glo bu li ner. Det vil kunne bidra til å redu
sere for bru ket, påpe ker fag di rek tø ren. 

Usik ker effekt, stor varia sjon 
Alle rede i 2021 pub li serte Folke helse
insti tuttet (FHI) en rapport som kon klu
derte med at: 

 n Immun glo bu lin brukes som behand
ling mot mange til stan der hvor forsk ning 
på efekt er svært begren set.

 n Enkelte fylker (Nord land) brukte tre 
ganger så mye immun glo bu lin som 
andre (Trøn de lag). For skjel len kan ikke 
for kla res med ulik he ter mellom pasi en
ter og deres syk dom mer. 

 n Nesten 90 pro sent av all bruk av 
immun glo bu lin i 2020 var knyt tet til 
hema to lo giske og nev ro lo giske til stan
der, samt primær og sekun dær immun
svikt.

I kjøl van net av rap por ten kom en inter
re gio nal arbeids gruppe på plass. De har 
kart lagt hva som fins av lokale og regio
nale pro se dy rer og vei le dere i bruk av 
immun glo bu li ner. 

– Det er tid li gere pekt på stor og uøns
ket varia sjon i prak sis. Derfor skal vi nå 
jobbe videre med felles ret nings lin jer, 

opp sum me rer seni or råd gi
ver Ing vild Klevan i Helse 
MidtNorge. Hun er i sek
re ta ri a tet for arbeids grup
pen. 

Se til Dan mark 
Bio in gen iø ren har tid li
gere skre vet om at Dan mark ligger langt 
foran Norge i pro duk sjon av blod plasma. 
Også i det videre arbei det med ret nings
lin jer kan vi ha mye å lære av våre danske 
naboer. 

Medicinrådet i Dan mark har alle rede 
laget en evi dens gjen nom gang og vei le der 
for bruk av immun glo bu lin i behand ling 
av sekun dær immun svikt. Vei le de ren 
kom i juni 2024. Medicinrådet i Dan mark 
har til sva rende rolle som Bestil ler forum 
i Norge. Rådet vur de rer bruk av lege mid
ler og utar bei der vei le dere og anbe fa lin
ger for behand ling. 

Den danske behand lings vei le de ren for 
immun glo bu lin stil ler tyde lige krav til 
«moni to re ring av efekt» og «kri te rier 
for sepo ne ring». Eva lue ring, ned trap ping 
og avslut ning av behand ling er altså en 
viktig del av vei le de ren. 

Medicinrådet legger vekt på nett opp 
for sy nings sik ker het på plasma områ det, 
og for ven ter at vei le de ren blir fulgt. n

Blod plasma er global man gel vare. Nå skal en mer enhet lig prak sis for bruk av immun glo
bu li ner på plass, noe som kan redu sere for bru ket. 

A
rk

iv
fo

to
: H

ei
di

 S
tr

an
d

Ingvild Klevan

Trude Basso

Fo
to

: H
el

se
 M

id
t

N
or

ge

Fo
to

: H
el

se
 M

id
t

N
or

ge

Bioingeniøren 2.2025 | 23



DEBATT

La alle få høre at du er bio in ge niør!
Bruk bio in ge niør tit te len 
med stolt het, enten det er i 
fag lige sam men hen ger, på 
sosi ale medier eller i dag
lig li vet.

Vi i NITO Bioingeniørfaglig insti tutt jobber 
for økt syn lig het for vår pro fe sjon. Hvor
for? Fordi vi vet at vår kjer ne kom pe tanse 
innen helse og tek no logi er av så høy vik
tig het at vi må bli hørt når det tas fag lige 
eller poli tiske beslut nin ger innen for vårt 
kom pe tanse felt. Hvis vår pro fe sjon ikke 
får gi inn spill til beslut nin gene, kan det gå 
direkte utover både pasi ent og sam funn.

Vi bio ingeniører vet dette. Men det 
hjel per lite når ikke de som tar beslut nin
gene vet det. Derfor er det vår opp gave 
som bio ingeniører å fremme syn lig he
ten til vår pro fe sjon og kom pe tanse. Det 
hjel per ikke å syte over kaf e kop pen om 
hvor for vi ikke er med her eller der, eller 
hvor for vi ikke er blitt nevnt. Jobben med 
å oppnå økt syn lig het må vi gjøre selv.

Og NITO BFI kan ikke gjøre den alene. 
Vi bio ingeniører må dra lasset sammen!

«Hei, jeg er bio in ge niør!»
Som insti tutt le der og råd gi ver deltar vi 
i mange ulike hel se fag lige og hel se po li
tiske fora. Der skjer det samme, gang på 
gang. Leger og syke plei ere intro du se rer 

seg med yrkes tit te len sin, mens vi bio
ingeniører altfor ofte bruker stil lings tit
te len vår – sek sjons le der, enhets le der, 
avde lings le der osv.

Tenk om vi i stedet pre sen terte oss slik: 
Hei, jeg heter Silje. Jeg er bio in ge niør og 
jobber som råd gi ver i NITO BFI.

Syn lig het skaper mulig he ter
For det første, å bruke tit te len «bio in
ge niør» gir oss legi ti mi tet og aner kjen
nelse. Når vi deltar i fag lige dis ku sjo ner, 
på kon fe ran ser, i sosi ale medier eller til 
og med i ufor melle sam ta ler, bør vi stolt 
bruke tit te len vår. Dette skaper bevisst het 
rundt vår pro fe sjon og gir oss en stemme 
som blir lyttet til. Når folk ser og hører 

Silje Bro bak ken 
Bio in ge niør og råd gi ver  
NITO BFI

Heidi Andersen 
Bio in ge niør og insti tutt le der  
NITO BFI
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En bio in ge niør er  
ikke en «bioengineer»
Denne språk tabben må 
man passe på å unngå.

For å bli bio in ge niør stu de rer man bio in
ge niør fag, et pro fe sjons fag som på eng
elsk kalles «bio me di cal science».

Det er viktig å pre si sere at bio in
ge niør fag ikke må for veks les med 
«bioengineering» på eng elsk. Å bruke 
«bioengineer» når man mener bio in ge
niør kan føre til for vir ring både i utdan
nings sy ste met og i arbeids mar ke det – og 
er også direkte feil.

Gjen nom utdan ning innen bio in ge

niør fag er man skred der sydd til kom
pe tan se be ho vet i syke hu sene, med 
auto ri sa sjon til å arbeide i medi sinske 
labo ra to rier. Tid li gere ble bio ingeniører 
i Europa titu lert som Bio me di cal 
Laboratory Sci en tist (BLS), men her et ter 
skal vi benytte beteg nel sen Bio me di cal 
Sci en tist (BMS).

Direkte over set telse blir feil
Fra juli 2024 har bio in ge niør pro fe sjo
nen blitt kor rekt klas si fi sert som en 
hel se pro fe sjon av ESCO i tre Euro pean 
Qualifications Framework (EQF)nivåer. 
Nivå ene i det nasjo nale kva li fi ka sjons

Eli sa beth Ersvær 
Molekylær biolog 
og første amanu-
ensis, Uni ver si te tet 
i Innlandet

Vivian Berg 
Bioingeniør og 
professor, UiT 
Norges ark tiske 
uni ver si tet

Heidi Andersen 
Bioingeniør og 
instituttleder 
NITO BFI

Bio in ge niør
Bio ana ly ti ker

Bioanalyytikko

Biomedicinsk ana ly ti ker

Bio me di cal Sci en tist (BMS) Medical Laboratory Technologist (MLT)

Medical Laboratory Sci en tist (MLS)

Lífeindafræðingur

«Labo ra to riet» 
gjør ikke noe som 
helst. Men det gjør 
bio ingeni ørene som 
arbei der der!

«bio in ge niør», blir de nys gjer rige og mer 
opp merk somme på vårt arbeid og våre 
bidrag til sam fun net.

Man kan for eksem pel ikke si at det er 
«labo ra to riet» som vali de rer prø ve sva
rene før de over fø res til pasi ent jour na
len. «Labo ra to riet» gjør ikke noe som 
helst. Men det gjør bio ingeni ørene som 
arbei der der!

For det andre, syn lig het skaper mulig
he ter. Økt kjenn skap til vår pro fe sjon kan 
føre til bedre arbeids vil kår og økt rekrut
te ring til fag fel tet. Det kan også åpne 
dører for sam ar beid med andre fag grup
per, noe som kan føre til flere forsk nings
midler, inno va tive løs nin ger og frem
skritt innen både helse og tek no logi. Ved 
å bruke tit te len vår aktivt, viser vi at vi 
er stolte av vår pro fe sjon og at vi har en 
viktig rolle å spille.

En annen viktig faktor er utdan ning 
og rekrut te ring. Mange unge men nes ker 
er usikre på hvil ken kar rie re vei de skal 
velge. Ved å syn lig gjøre bio in ge niør faget, 
kan vi inspi rere flere til å velge denne 
spen nende og menings fulle yrkes banen. 
Vi tren ger dyk tige og enga sjerte bio
ingeniører i frem ti den, og det star ter med 
at vi som alle rede er i yrket viser frem hva 
vi gjør og hvor for det er viktig.

Fel les skap og stolt het
Bruk av tit te len vår kan bidra til å styrke 
pro fe sjons iden ti te ten blant bio ingeniører. 
Når vi ser og hører kol le ger bruke tit te
len «bio in ge niør», skaper det en følelse av 
fel les skap og stolt het. Det minner oss om 
hvor for vi valgte denne kar rie ren og moti
ve rer oss til å fort sette å yte vårt beste.

Så, kjære bio ingeniører, la oss ta 
ansvar for å øke syn lig he ten til vår pro
fe sjon. Bruk tit te len deres med stolt het, 
enten det er i fag lige sam men hen ger, på 
sosi ale medier eller i dag lig li vet. La oss 
vise verden hvem vi er og hva vi kan bidra 
med, ikke belage oss på at noen gjør den 
jobben for oss! n

Bioingeniøren 2.2025 | 25



KRONIKK

ram me ver ket (NKR) skal hen vise til nivå
ene i det euro pe iske kva li fi ka sjons ram
me ver ket for livs lang læring (EQF):

 n EQF 6 – Bio me di cal Sci en tist (NKR 6 – 
Bache lor)

 n EQF 7 – Spe ci a list Bio me di cal Sci en tist 
(NKR 7 – Master)

 n EQF 8 – Advan ced Bio me di cal Sci en
tist (NKR 8 – PhD)

Den direkte over set tel sen av 
bio in ge niør fag til eng elsk blir 
«bioengineering». Men dette blir veldig 
feil. «Bioengineering» refe re rer til et 
fag om råde som kom bi ne rer ingeniør
fag og bio logi for å designe og lage 
utstyr, enhe ter, data sy ste mer og pro
gram vare. «Bioengineering» inklu de
rer design og utvik ling av medi sinsk 
utstyr, kuns tige orga ner og bio pro ses ser. 
«Bioengineering» er en ingen iør disip
lin (gir ikke auto ri sa sjon) og krever en 
annen type utdan ning og kom pe tanse 
enn det som kreves for å bli en bio in ge
niør (Bio me di cal Sci en tist). 

Bruk kor rekt ter mi no logi!
Det er derfor viktig at vi er nøy ak tige i 
vår bruk av ter mi no logi, spe si elt når vi 
kom mu ni se rer inter na sjo nalt. Feil bruk 
av begre per kan skape for vir ring og mis
for stå el ser, og det kan også påvirke aner
kjen nelse av kva li fi ka sjo ner og yrkes ut
øv else på tvers av lan de gren ser. I ulike 
land benev nes bio in ge niør fag ulikt – selv 
i Norden – noe som er uhel dig for en 
enhet lig for stå else av pro fe sjo nen.

Men la oss i frem ti den sørge for at vi 
bruker rik tige beteg nel ser på vik tige fag
per so ner innen medi sinske labo ra to rier. 
Bio in ge niør fag er et essen si elt pro fe
sjons fag som på eng elsk kalles «bio me
di cal science» og en bio in ge niør skal 
omta les som Bio me di cal Sci en tist 
(BMS). n

Feil bruk av 
begre per kan ska-
pe for vir ring og 
mis for stå el ser

Slik kan du bidra til bedre 
pasi ent sik ker het!

Visste du at hel se tje nes ten 
har plikt til å melde fra om 
alvor lige hen del ser med 
medi sinsk utstyr?
På syke hus og labo ra to rier hånd te
res mye medi sinsk utstyr. Eksem p ler er 
blodprøvetakningsutstyr som kany ler 
og prø ve ta kings rør, trans fu sjons poser, 
dyr kings medier og in vitrodia gnos tisk 
utstyr. Når det opp står alvor lige hen del
ser ved bruk av medi sinsk utstyr, har hel
se tje nes ten en lov på lagt mel de plikt til 
Direk to ra tet for medi sinske pro duk ter 
(DMP).

DMP mottar i dag få mel din ger fra hel
se per so nell i Norge. Vi opp munt rer alle 
som bruker og jobber med medi sinsk 
utstyr til å melde, og bidra til at det utvik
les en god melde kultur på arbeids plas sen.

Hvor for skal du melde?
Medi sinsk utstyr skal være trygt og sik
kert i bruk. Din mel ding kan bidra til 
at feil og mang ler rettes og at nye lig
nende alvor lige hen del ser kan unngås. 
Et medi sinsk utstyr skal ha CEmer king 
for å kunne bli satt på mar ke det i Europa. 
CEmer kin gen er et trygg hets stem pel 
som sier noe om at utstyr er pro du sert 
slik at det er i tråd med krav til sik ker het 
og ytelse.

Som mye annet kan medi sinsk utstyr 
feile og ha mang ler som kan føre til 
høyere risiko for pasi ent eller bruker. 

Funk sjons feil, brudd på ste ri li tet, mang
ler i mer king og bruks an vis nin ger etc. er 
slike eksem p ler. Mel din ger fra dere som 
bruker utsty ret kan derfor føre til at avvik 
avdek kes og tiltak kan settes inn. Uten 
mel din ger får hverken pro du sent eller 
vi kjenn skap til alvor lige hen del ser med 
utstyr og kan gå glipp av ver di fulle tiltak 
som burde vært vur dert.

Slik kan din mel ding bidra til økt pasi
ent sik ker het. Din mel ding teller!

Hva skal du melde?
Det er to vik tige kri te rier for hva som 
skal meldes til oss i DMP. Meld hen del
ser som;

 n har ført til eller kunne ha ført til død, 
eller alvor lig for ver ring av en pasi ents, 
bru kers eller annen per sons hel se til
stand,
og som

 n har eller kan ha sam men heng med 
bruk av medi sinsk utstyr

Det er altså de hen del sene som fikk 
eller kunne fått en alvor lig helse kon se
kvens for en person og man tror eller vet 
at et medi sinsk utstyr er invol vert, som vi 
er ute etter. Er du usik ker eller har mis
tanke, så meld til oss.

Medi sinsk  
utstyr skal være trygt  
og sik kert i bruk

Hilde Ween 
Seniorrådgiver1

Kari Angell 
Petersen 
Seniorrådgiver1

Raymond 
Ludvigsen 
Seniorrådgiver1

1. Medisinsk utstyr – Enhet for markedsovervåkning, Direktoratet for medisinske produkter
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DMPs  
nett sider for 
hel se tje nesten

Webi nar om 
mel de plik ten

For skrift om 
hånd te ring av 
medi sinsk utstyr

DMPs rolle
DMP har ansvar for å ha tilsyn med medi
sinsk utstyr i Norge og jobber sammen 
med pro du sent på hver vår måte for at 
medi sinsk utstyr skal være trygt å bruke. 
Når vi mottar din mel ding, vur de rer 
vi den og vide re sen der den til pro du
sent. Pro du sen tene har på sin side også 
plikt til å rap por tere alvor lige hen del ser 
til DMP. Når de har gjort under sø kel ser 
sendes dette i en rap port til oss. Slik kan 
vi stille spørs måls tegn ved, eller kreve 
mer av, deres utred ning. Ved å motta 
mel din ger fra de som bruker utsty ret får 
vi mer kor rekt bilde av en hen delse og 
kan stille bedre krav til pro du sen ten når 
det trengs. Vi vur de rer alle mel din ger vi 
får fra mar ke det og sam ar bei der også i 
EU om sik ker hets over vå king.

Hvor dan skal du melde?
DMP har en felles portal sammen med 
flere stat lige til syns etater på nett si den 
Melde.no hvor du kan melde om ulike 
typer uøns kede hen del ser. Der kan du 
velge å melde om alvor lige hen del ser med 
medi sinsk utstyr. Du kan krysse av for 
flere mel de ord nin ger om det er øns ke lig, 
for eksem pel til Sta tens Hel se til syn hvis 
det gjel der hel se hjel pen som er gitt og til 
DMP om det er medi sinsk utstyr invol vert.

Opp sum mert under er en sjekk liste for 
hva mel din gen bør inne holde og hva du 
bør gjøre: 

 n Husk å ta vare på utstyr og embal
la sje 

 n Logg inn på Melde.no 
 n Iden ti fi ser pro du sent/dis tri bu tør og 

utsty ret (lotnummer og/eller kata log
num mer)

 n Beskriv utsty rets med virk ning 
 n Hvil ken kon se kvens oppsto? 
 n Beskriv skade/poten si ell skade 
Utstyr og embal la sje er sen trale og nyt

tige ele men ter i en utred ning. Pro du sent 
kan ta kon takt direkte for å avtale retur 
av utstyr der det er mulig. Med pre sise 

beskri vel ser av hen del ses for løp, kon se
kvens og utsty rets rolle er det let tere å 
gjøre en risi ko vur de ring av hen del sen og 
finne even tu elle tiltak som bør settes inn. 

Meld alltid – bidra til at medi sinsk 
utstyr er trygt og sik kert å bruke! n
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Psy ko lo gisk trygg het  
på arbeids plas sen
Unngår du å spørre om ting 
eller be om hjelp på jobb? 
Er du bekym ret for å bli sett 
på som nega tiv? Eller kan 
du si hva du mener uten 
frykt for å bli «hengt ut» og 
er trygg på at det er rom for 
dine menin ger?

Bio ingeniører jobber ofte sammen i grup
per. Selv om vi har selv sten dige arbeids
opp ga ver, er det en felles for stå else av at 

vi sammen skal få utført dagens opp ga
ver. Det kan være å få ana ly sert dagens 
prøver, gjen nom føre den veri fi se rin
gen, kor ri gere pro se dy rer eller følge opp 
avvik. Det krever inn sats av flere enn bare 
meg selv, for å komme i mål for dagen. 

Å være psy ko lo gisk trygg betyr at du 
føler deg trygg og kan være deg selv. 
Idebanken.no sier dette mer utfyl lende: 
«Psy ko lo gisk trygg het hand ler om hvor dan 
vi møter hver andre. Det er en opp le velse av 
at du kan ta ordet, være uenig, stille spørs
mål, komme med ideer eller be om hjelp uten 
at du for ven ter nega tive reak sjo ner til bake. 
Du opp le ver å bli møtt med vel vilje og tak
høyde, fordi alle vil hver andre vel og vil det 
beste for opp dra get.»

Fare sig na ler
Dersom du på arbeids plas sen opp le ver 
at kol le gaer blir snak ket «om» og ikke 

«med», kan dette føre til at du ikke deler 
for mye av deg selv, i frykt for å bli den 
neste det snak kes om. Det vil også kunne 
påvirke din egen opp fat ning av den det 
blir snak ket om. Rykter kan fort bli til 
sann he ter. Et annet tegn er når grup per 
av ansatte «slår seg sammen», for å aktivt 
under bygge uenig het og kon flikt, frem
for at alle snak ker sammen for å finne de 
gode løs nin gene. Det kan også være kol
le gaer som tidvis har «en dårlig dag», og 
alle andre må holde seg lavt i ter ren get! 
Usik ker het og utrygg het fører til lav grad 
av triv sel i arbei det. Det kan føre til stress, 
at arbei det blir for kre vende, ensom het og 
at feil blir gjort. Det kan i ytter ste kon se
kvens føre til at ansatte slut ter. 

Tegn på god psy ko lo gisk trygg het
Jeg er trygg når jeg kan si det jeg mener, 
uten å henge ut andre. Jeg kan dele 

CHRIS TINA MÆLAND

Medlem av yrkes etisk råd
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menin ger, også når vi er uenige. Vi 
tar ikke ting per son lig, men skil ler fag 
og person. Vi har gode dis ku sjo ner og 
utford rer hver andre. Trygge per so ner 
kan ta sjan ser, uten å være redde for å bli 
pekt på. Alle i grup pen er trygge på at de 
har god rygg dek ning. Vi kan be om hjelp 
og spørre hvis vi står fast.

Den psy ko lo giske trygg he ten er noe 
vi må være opp merk somme på og jobbe 
aktivt med. I en ny gruppe vil vi måtte 
jobbe aktivt for å etab lere trygg het, mens i 
en etab lert gruppe vil det være mer dyna
mikk. Der kan vi opp leve at den psy ko lo
giske trygg he ten i peri oder er mer eller 
mindre sårbar. På arbeids plas sen vil du 
kunne kjenne på for skjel lige nivåer av 
trygg het i ulike grup per du er en del av. 
Trygg he ten kan brått endres dersom 
grup pe dy na mik ken blir endret, eks em
pel vis av stress, syke fra vær eller end rin
ger i gruppe sam men set nin gen. 

Når vi skjøn ner hvor sår bare vi er, at hva 
jeg sier og hvor dan jeg opp fø rer meg fak
tisk kan ha en eks tremt stor påvirk ning på 

arbeids mil jøet, da kan vi begynne arbei det 
for å bli bedre sammen.

Å bygge psy ko lo gisk trygg het
For å kunne bygge god psy ko lo gisk trygg
het, må du starte med deg selv! Vis mer 
av deg selv, bidra mer, vær posi tiv og 
frem snakk andre. Husk at ytrin ger skal 
gis i den rette set tin gen og til den rette 
per so nen. Dersom jeg sier noe i plenum 
som burde vært tatt opp under fire øyne, 
kan dette påvirke grup pen nega tivt. Her 
er noen eksem p ler på hva man aktivt kan 
jobbe med for å for bedre eller opp rett
holde et godt nivå av psy ko lo gisk trygg
het:

 n Tyde lig gjør hva vi ønsker å oppnå i 
grup pen. Det trengs tyde lige rammer for 
at alle skal føle seg trygge. Med en felles 
hen sikt vil alle trekke i samme ret ning. 

 n Bli enige om hvor dan vi vil jobbe 
sammen, hvor dan vi gir og tar imot kon
struk tive til ba ke mel din ger. Hvilke kjø r
er egler vil vi ha, og hvor dan skal vi følge 
dem opp. 

 n Avklar for vent nin ger og roller. Når 
alle blir tryg gere i rol lene, vil dyna mik
ken i grup pen bli bedre. Vi gir hver andre 
tillit, og selv sten dig het gjør at alle bidrar. 

 n Gjør det til en styrke at vi er ulike, 
både faglig og i per son lig het. 

 n Dis ku ter de van ske lige tema ene.
 n Vær nys gjer rig på dem du jobber med. 

Når du blir bedre kjent med din kol lega, 
får du en større for stå else og tryg gere 
rela sjon. 

Bedrifts hel se tje nes ten kan gi flere tips 
og råd. God psy ko lo gisk trygg het legger 
grunn laget for kon ti nu er lig læring og 
for bed ring på arbeids plas sene våre! n

Trygge per so ner 
kan ta sjan ser, uten 
å være redde for å bli 
pekt på.

Konferanse  
for bioingeniører i 
primærhelsetjenesten
NITO Bioingeniørfaglig institutt arrangerer  
konferanse for bioingeniører som jobber i 
primær- og kommunehelsetjenesten.

23.–24. mai 2025 på Gardermoen

Konferansen er gratis og har begrenset antall 
plasser. Gå inn på NITO BFIs kurskalender for 
program og påmelding.

Les mer her:

Gratis!
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Valg i BFI:

Tar du utford rin gen?
I år er det valg på nytt fag
styre. Vik tige og lære rike 
verv venter på enga sjerte 
bio ingeniører som vil fylle 
dem.

I skri vende stund er det to år siden 
mitt første møte med fag sty ret i NITO 
Bioingeniørfaglig insti tutt. Som nyvalgt 
medlem i 2023 var jeg både spent og nys
gjer rig på hva jeg kunne bidra med inn i 
dette vervet. I løpet av disse to årene har 
jeg blitt utford ret på en ny måte som bio
in ge niør.

Hvor jeg på labo ra to riet foku se rer på 
nøy ak tig het, pre si sjon, måle usik ker het, 
pro se dy rer og flyt skjema, så har jeg i fag
sty ret jobbet mer stra te gisk, poli tisk og 
hel het lig. Vi har hele tiden arbei det syste
ma tisk for å nå de målene vi har satt oss. 
Auto ri sa sjon, flek si bel utdan ning og mer 
bioingeniørfaglig kom pe tanse i kom
mu nene har vært de satsningsområdene 
som vi har foku sert mest på. Jeg har også 
fått sett orga ni sa sjo nen vår fra inn si den 
og hvil ket glø dende enga sje ment, inn sats 
og ståpåvilje som leve res til enhver tid. 
Jeg er mektig impo nert.

En kamp om opp merk som het
Fag sty ret jobber hele tiden for å 
synligjøre oss bio ingeniører, både poli
tisk, faglig og i media. Det poli tiske arbei
det fore går kon ti nu er lig. 33 hel se pro
fe sjo ner kon kur re rer til enhver tid om 

hel se mi nis te rens opp merk som het, så det 
er viktig at vi enga sje rer oss. At vi utdan
ner nok bio ingeniører, og at det er til
strek ke lig og riktig per so nell i labo ra to
ri ene kommer ikke av seg selv. Imid ler tid 
er dette et resul tat av tål mo dig og mål be
visst poli tisk arbeid over tid.

Vi skal fort sette å være til stede på de 
poli tiske are na ene, for vi ser at vi får 
gjen nom slag for våre inn spill og til ba ke
mel din ger. Fag sty ret har hele tiden bio
in ge niør pro fe sjo nen i høy se tet. Sam ti dig 
må vi være løs nings ori en terte, og finne 
bære kraf tige arbeids for mer og sam ar
beids om rå der med de andre hel se pro fe
sjo nene. Dette for å kunne imø te komme 
fram ti dens utford rin ger i hel se ve se net.

Ta sta fett pin nen videre!
Det sit tende fag sty ret er nå inne i sitt 
siste år og til høsten er det valg. I disse 
dager leter vi etter nye bio ingeniører som 
kan være våre repre sen tan ter for den 
neste tre års pe ri oden (202628). For meg 
har det vært utro lig lære rikt, utvik lende 
og spen nende å få være bio in gen iø re
nes stemme. Jeg har lært om sty re ar beid, 
poli tisk arbeid og fått flere verk tøy som 
jeg tar med meg i min dag lige jobb som 
sek sjons le der.

I fag sty ret setter du agen daen for 
yrkes grup pen vår, og du må tenke på de 
lange lin jene. I til legg får du mulig he ten 
til å jobbe med en meget pro fe sjo nell og 
kunn skaps rik orga ni sa sjon. Kan skje du 
har lyst til å ta sta fett pin nen videre inn i 
neste peri ode? Hvor skal NITO BFI sette 
inn styr ken? Hva blir viktig i årene som 
kommer og hvilke pri ori te rin ger skal vi 
gjøre? Det kan du være med å påvirke. Vi 
har alle et ansvar for å bruke vår fag lige 
stemme. Hvis valg ko mi teen ringer og 
spør om du vil sitte i fag sty ret, så synes 
jeg at du skal si ja. Det kommer til å bli 
tre lære rike, inspi re rende og artige år. 
Ikke la sjan sen gå fra deg! n

KAREN RAAEN  
ROLAND

Medlem av fag sty ret  
i NITO BFI

Vi har alle et 
ansvar for å bruke vår 
fag lige stemme.

 n Bioingeniørfaglig insti tutt ledes 
av et fag styre som er valgt av BFIs 
med lem mer ved direkte valg. Fag
sty ret velges for tre år av gangen 
og består av leder, nest le der og fire 
sty re med lem mer.

FAKTA | BFIs fag styre 

FAGSTYRET  TRENGER DEG
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Bli med og feire  
Bioingeniørdagen 2025

I år er temaet nytt og retter oppmerksomheten  
mot bioingeniørens rolle i å fremme bærekraftige  
laboratorietjenester. Bli med i kantinen eller  
digitalt 24. april, fra kl. 15:00 til 17:30, for å hylle bio-
ingeniørenes innovative bidrag til årets tema og dele 
engasjementet for bioingeniørfaget. Velkommen til en 
ettermiddag fylt med inspirasjon og faglig stolthet!

Les mer om 
Bioingeniørdagen
og støtte til lokal 

markering her: 

Høydepunkter:
• Gavebord
• Faglig foredrag
• Underholdning
• Mat og kake

NITO Bioingeniørfaglig institutt har gleden av å invitere alle  
bioingeniører til feiring på Sørlandet sykehus Kristiansand! 

Gratis påmelding 
her! Påmeldings-
frist er 17. april 2025
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Kjerne(kraft)karen og  
jakten på det unike riffet
Han medi te rer til metro 
no men, og lærer bryst bein
spark av de beste. Nylig ble 
André Ulrik sen valgt inn i 
NITOs hoved styre. 
Av Heidi Strand

– Hva i all verden er det du jobber med?
– Jeg jobber i et ener gi tek no logi sel skap, 
og har bytta ut blod og urin med olje, vann 
og gass. Det er en spen nende jobb der 
pres set er anner le des enn på syke hu set. 

– Hvor dan da?
– Det er knall tøf kon kur ranse, og tek no
lo gien er i stadig utvik ling. Derfor må vi 
være i for kant, og ha en efek tiv, pro duk
tiv og kva li tets foku sert lab.

– Hva er det rareste du har gjort i jobben din?
– Å være lab rotte i en mobil con tai ner lab 
på olje platt form. Det er også det kuleste 
jeg har gjort!

– Hvor for var du der?
– Vi ana ly se rer egen ut vik lede tra cere, 
også kalt spor stof er, fra hele verden her i 
Trond heim, men noen ganger må vi reise 
ut for å gjøre jobben. Spor stof ene hjel per 
oss blant annet å forstå masse for flyt ning 
i en olje brønn eller et reser voar når vi 
jobber med kje misk brønn moni to re ring.

– Hvor dan ender en bio in ge niør med å jobbe 
med dette?
– Jeg har alltid vært opp tatt av å utfordre 
sann he ter, for eksem pel at «en bio in ge
niør kun jobber på syke hus». Selv tok jeg 
spran get ut av farmakologilaben på St. 
Olav i 2014 – noe som sam ti dig ble star
ten på min NITOreise.

– Hvor dan skjedde det?
– Vi star tet bedrifts gruppe i Resman – og 
jeg ble til lits valgt. Da jeg fikk inn blikk i 
NITOs pro ses ser, lønns for hand ling og 
drøf tin ger vekket det en inter esse jeg 
ikke visste jeg hadde. 

– Og i høst ble du valgt inn i NITOs hoved
styre?
– Ja, jeg var avde lings le der i NITO Trøn
de lag sør da, men flere hadde spurt om 
jeg ville stille. Til slutt sa jeg «ja» – med 
skrekkblanda fryd. Dette blir veldig spen
nende! 

– Hvilke saker bren ner du mest for? 
– Jeg synes det er viktig at NITO er like 
rele vant i alle livs fa ser, for alle kan bidra. 
Syn lig het er også avgjø rende – spe si elt i 
den sam funns po li tiske debat ten. Der bør 
NITO ha en tyde lig stemme. 

– Er det noe kon kret du tenker på?
– Det er mye prat om ener gi løs nin ger i 
sam fun net – men kjer ne kraft blir knapt 

nok nevnt. Uten å ute lukke vind kraft, 
vann kraft og sol energi mener jeg at kjer
ne kraft kan løse mange av utford rin gene 
vi står over for. 

– Det må kan skje dis ku te res mer?
– Jo, men det er avgjø rende at alle aspek
ter rundt tek no lo gien løftes fram. Jeg 
mener NITO kan bidra til en mer kunn
skaps ba sert til nær ming til debat ten om 
kjer ne kraft. 

– Hva er viktig i livet ditt?
– Den indre kret sen – sam bo e ren min, 
tvil ling gutter på 12 år og ei jente på 9. 
De gir mening i livet, er før s te pri ori tet – 
alltid, og alt annet kommer i andre rekke.

– Hva gjør du i fri tida?
– Da går det i tre ning, logi stikk, og stev
ner. Barna er aktive svøm mere, og på 
grunn av deres smit tende enga sje ment 
gjør det meg ingen ting å følge dem til 
mor gen tre ning klokka 05:30.

– Svøm mer du selv?
– Jeg kan vel en del teori, men har fått 
høre at «brystbeinspark, pappa – det kain 
itj du!» Hehe …

– Men du er sik kert god på andre ting du gjør? 
– Jo, jeg prøver å få til litt gitar tid, og da 
bruker jeg en god del tid med metro no
men. Klikkklikklyden for føl ger meg 
over alt, og det gjør en jo litt rar – men er 
også min form for medi ta sjon. 

– Hva spil ler du?
– Jeg spil ler gitar i thrash metalbandet 
Exeloume, som vi gjen opp li vet i fjor etter 
ni års still het. 

– Blir du selv gjen opp li vet av musik ken – 
eller hva gir den deg? 
– Frihet til å lage noe. Krea ti vi tet kan 
aldri tvin ges fram hos meg, og jeg vet 
aldri når rifet som kan bli en ny låt 
dukker opp i hodet. Sist gang et per fekt 
intro rif åpen barte seg, dro jeg hjem tvert 
for å spille det inn.

TETT PÅ | André Ulrik sen

NAVN: André Ulrik sen

ALDER: 44 år

STIL LING: Labo ra to rie le der hos 
Resman. Nylig valgt inn i NITOs 
hoved styre.

Fo
to

: H
ei

di
 S

tr
an

d

Fo
to

: M
or

te
n 

N
yu

ts
tu

m
o

32 | Bioingeniøren 2.2025



– Og det gikk bra?
– Ja, vers og refreng kom fort på plass, 
der etter soloen – og rytme rifet under der 
igjen. Låta ble hetende Blind bil li ons, og 
har blitt en av de mest spilte på debut al
bu met vårt. 

– Hvilke planer har bandet fram over?
– Vi jobber med å fylle ut ei skive til. 
Trom mene er lagt, men det er ikke sik
kert hele andre al bu met blir ferdig i år. Og 
så skal vi spille tre kon ser ter i vår – i Kris
ti an sund, Trond heim og Oslo. 

– Hva med å ha kon sert på en NITOsam ling? 
– Vi har aldri fått fore spør sel – men hvis 

vi får det, skal vi defi ni tivt vur dere det! 
Det hadde vært kult!

– Hva ville du gjort hvis du ikke var bio in
ge niør?
– Da tror jeg jeg ville jobba på båt, for jeg 
har alltid vært veldig fasci nert av sjøen.

– Hvor dan tror du stu die ka me ra tene husker 
deg?
– Som en stille og litt sje nert kar som triv
des på bakerste benk.

– Hva arbei der du med akku rat nå?
– Vi har nylig slått sammen tre labo ra to
rier til ett stort, og jobber med å inn føre 

nye drifts ru ti ner og bygge kom pe tanse
syste mer og team. 

– Du får ti minut ter med hel se mi nis ter Jan 
Chris tian Vestre. Hva ville du sagt?
– At vi bio ingeniører i mye større grad 
bør bli inklu dert i poli tiske pro ses ser som 
angår oss. 

– Hva gleder du deg mest til akku rat nå? 
– LÅMØ 2025, som samler alle de beste 
svøm merne i region midt til lands de lens 
års klasse mønst ring i Åle sund i mars. 
Niårin gen er for ung og må vente et år, 
men tvil lin gene på 12 skal kon kur rere. Vi 
gleder oss veldig! n
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Vinn en kake til 
fredagskaffen på 
laben! 

Løs kryssord sammen med kollegene og 
vinn kake! 

Send bilde av løsningen (hele 
kryssordet) til kryssord@nito.no. Husk å 
skrive navn og telefonnummer i eposten.

Løsningen må være hos oss senest 
31.03.2025

Løsningen og  navnet på vinneren blir 
lagt ut på bioingenioren.no. Lykke til!

FOR 25 ÅR SIDEN

 n For 25 år siden var pasi ent
nær ana ly se ring tema i Bio
ingeniør ens januar utgave. 

På Hau ke land syke hus 
ble point of careinstru men
ter (POC) brukt til måling av 
HbA1c, glu kose, blod gass og 
koa gu la sjons ana ly ser, men 
ikke alle små instru men tene 
ble kva li tets sik ret og sjek ket 
av laben.

Derfor hadde syke hu
set opp ret tet sin egen point 
of care testinggruppe 
(POCT) som skulle kva li

tets sikre bruken av utsty ret. 
Sjefbioingeniør på Labo ra
to rium for kli nisk bio kjemi 
ledet gruppa, og sørget for føl
gende vedtak: Ingen avde lin
ger på syke hu set fikk kjøpe 
inn egne instru men ter uten å 
ha labo ra to riet med på laget. 

Året før hadde en spør
re un der sø kelse til avde lin
gene avslørt at bare ti pro sent 
hadde fått opp læ ring i kapil
lær prø ve ta king, ingen av glu
kose instru men tene ble syste
ma tisk kva li tets kon trol lert og 

88 pro sent svarte at de ikke 
hadde noen ret nings lin jer for 
å kon takte laben ved for høy 
eller for lav glu kose verdi. 

I til legg ønsket de fleste 
avde lin gene at laben over
tok ansva ret for opp læ ring, 
samt kva li tets kon troll av små
instru men tene. 

POCTgruppa star tet med å 

kart legge kva li te ten på avde
lin ge nes glu kose prøver, ved 
å sam men likne dem med 
labens refe ranse metode på 
COBAS Fara. Resul ta tet av 
sammenlikningen var ikke 
klar da bladet gikk i tryk ken, 
men POCTgruppa sto klare 
til å gjen nom føre kva li tets sik
rende tiltak.

POC-sjokk ga laben kon troll
Overbioingeniør 
Camilla Eide 
måler kapil
lær glu kose på 
laben.



Som NITO BFIs kontaktperson 
kan du være med å: 
• Motta og videreformidle informasjon fra NITO BFI
• Bidra til å synliggjøre bioingeniører ved å

arrangere lokale markeringer
• Være en ambassadør for NITO BFIs

medlemstilbud på arbeidsplassen
• Distribuere informasjonsmateriell i

forbindelse med Bioingeniørdagen

Alle sykehus og større 
arbeidsplasser har mulighet til å ha 
bioingeniører som kontaktpersoner 
for NITO BFI. Denne rollen er 
frivillig. Synes du dette høres 
spennende ut? Ta kontakt 
med oss på bfi@nito.no 

Lyst til å være bindeledd mellom 
arbeidsplassen og NITO BFI?

Les mer her
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Diagen AS
Kontakt oss på: Tlf: +47 69 29 40 50 
Epost: post@diagen.no  I  Web: www.diagen.no

Kontakt oss gjerne for en presentasjon.

The respiratory  

expert is here!  

Stat your  

gastro results!  
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